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Krem odchudzajacy 


Krem ten skomponowany jest z wielu rzadkich zidt 
chinskich. Rozpuszcza on predko wewnetrzny ttuszcz, 
wyszczupla figure i zapewnia mtodszy wyglad. Popra- 
wia rowniez elastycznosé skory i eliminuje zmarszczki. 


Kliniczne badania setek ochotnikéw przez 20 dni wy- 
kazaty, Ze wymiary brzucha zmniejszyty sie 0 3-5 cm. 
Dziata on réwniez, gdy stosuje sie go na posladkach i 
udach. 


Najlepsze rezultaty uzyskuje sie po goracej kapieli 
wcierajac w miejsca, kt6re maja by€ odchudzone. Na- 
lezy wcierac go do catkowitego wchioniecia w skore, 
ruchem kolistym, zwykle w kierunku odwrotnym do ru- 
chu wskazowek zegara. 


Cena: $12.95 
Mydetko odchudzajace 
Aros Slim Beauty Soap 


Jest to pierwszy chinski kapielowy produkt odchudza- 
jacy, spreparowany na bazie naukowej z chinskich na- 
turalnych wyciagow roslinnych, kt6rego dziatanie po- 
lega na absorbowaniu ttuszczu podskérnego i zwiek- 
szaniu delikatnosci i jedrnosci skdry. 

To specjalne mydetko poprawia krazenie i likwiduje 
zast6j krwi; poprawia tez mikrocyrkulacje skérna i przy- 
spiesza metabolizm skdérny, co sprawia, ze skéra staje 
sie gtadka, ISniaca i jedrna. Wcieranie pianki mydetka 
rozprzestrzenia sktadniki czynne, ktore szybciej przeni- 
kaja do skéry i wywoluja pozadane efekty. 

Wyniki badan klinicznych przeprowadzonych przez In- 
stytut Medycyny Molekularnej Kolegium Tradycyj- 
nej Medycyny Chinskiej w Zhefiang, w Chinach, wy- 
kazaty, Ze mydetko jest wygodne w uzyciu i skutecznie 
powoduje chudniecie. Skutecznosé u mezczyzn wynosi 
85,1%, au kobiet 83,5%. Nawet dtugoterminowe sto- 
sowanie tego mydetka nie powoduje zadnych skutkow 
ubocznych. 

Stosujac mydetko, nalezy namydlié te czesci ciata, 
ktére maja by¢é odchudzone (brzuch, biodra, uda itd.) 
a nastepnie rozprowadzac pianke przez 5-10 minut. Na 
koniec sptukaé i odprezyé sie catkowicie. Codzienna 
kapiel przyspieszy efektywnosé edchudzania. 


Chicago, IL 60618 
312-463-5758 





NATURALNY SPOSOB 


ZLIKWIDOWANIE 


—1 Back To Nature INC. [> 


Przy Zamowieniach pocztowych nalezy doliczyé $6.50 na przesytke. 
Mieszkanicy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 


BACK TO NATURE, INC. 
3101 N. Mitwaukee Ave. 5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60646 
312-631-1517 
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PLASKI BRZUCH 
BEZ DIETY 
| CWICZEN 














Brzuch bedzie jedrny i ptaski. Wystarczy wcieraé cudo- 
wny krem SLIMMING BODY CREAM przez 10 minut, 
dwa razy dziennie by wkrotce zauwazyc jak miesnie 
twardnieja. 





Cena mydetka $2.50. Przy zamdéwieniach pocztowych nalezy 
doliczyé $4.45 na przesytke. Mieszkancy stanu Illinois doliczajq 
8.75% na podatek (tax). 







5098 S. Archer Ave. 5556 W. Belmont 
Chicago, IL 60632 Chicago, IL 600641 
312-735-4401 312-481-0036 


DLA SZYBKIEJ OBSLUGI DZWON: VISA/MASTERCARD 1-312-463-5758 























Od Redakeji 


"Ruch zastapi kazde lekarstwo, 
ale zaden lek nie zastapi ruchu" - te 
dewize czesto przypominamy na 
tamach naszego magazynu. Aktyw- 
ny tryb zycia, ruch na $wiezym 
powietrzu zalecaja lekarze wszyst- 
kich specjalnosci, a w chorobach 
uktadu krazenia - 0 czym pisali$my 
niejednokrotnie - jest on podstawa 
profilaktyki. Systematyczne éwicze- 
nia fizyczne zapewniajq zdrowie, 
dobre samopoczucie i mlodziencza 
sylwetke. Jesli chcemy zrzucié zbed- 
ne kilogramy, nie ma nic lepszego 
jak sport. 

Przed 30 laty Swiat oszalal na 
punkcie joggingu. Miliony ludzi, kt6- 
rzy dotychczas wolny czas spedzali 
przed telewizorami, wybiegly na 
ulice, prdbujac swych sit we wspdl- 
zawodnictwie. Modne stalty sie ma- 
ratony, w ktérych mtodzi i starsi 
prdébowali bié zyciowe rekordy. Biegi 
maratonskie w Nowym Jorku, Bosto- 
nie, Fukuoce, Londynie, Paryzu 
zaczely gromadzié na starcie dzie- 
siatki tysiecy uczestnikdéw. Niestety, 
nie wszyscy z uczestnikéw mieli 
odpowiednie przygotowanie i predy- 
spozycje do tak olbrzymiego wysil- 
ku. Coraz czesciej zdarzaly sie wy- 
padki niepokojace $wiat lekarski. Az 
pewnego dnia przyszta tragiczna 
wiadomosé - 52-letni James Fixx, 
propagator joggingu w USA zmart 
na zawat serca. A to on wiaSnie byt 
tworca hasta: "Sportowcy zyja 
diuzej, a maratonczycy nie umie- 
raja". 

| w6wezas rozpoczat sie odwréot. 
Lekarze zaczeli krytycznie oceniaé 
jogging, twierdzac, ze czasem przy- 
nosi wiecej szkéd niz pozytku. 
Réwniez autor glosnej w latach 
szeSédziesiatych ksiazki "Aerobics", 
dr Kenneth Cooper, zrewidowat swe 
poglady. Czy oznacza to, ze powin- 
niSmy zrezygnowaé z uprawiania 
sportu? 

Odpowiedz na to i wiele innych 
pytan znajdqa Czytelnicy w artykule 
"Sport to zdrowie, chociaz..." 
Zyczymy przyjemnej lektury. 
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BACK TO NATURE, INC. 
5627 N. Milwaukee Ave., 
Chicago, IL 60646 
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Zyest 


Komisja Europejska finansuje 
badania dotyczace gmachéow 
biurowych na obszarze Wspol- 
noty, a w Japonii projekty nowych 
budynkoéw sa doktadnie badane 
pod katem zdrowotnym, zanim 
zostana zatwierdzone. 


odzi sie coraz czesciej pytanie: 

Czy gmach naprawde moze byé 

chory tak jak jakieS dziecko? A 
moze jest to jeszcze jeden z XX- 
wiecznych mechanizméw ucieczki, gdy 
ludzie, bojac sie konfrontacji z wiasnymi 
problemami, doszukuja sie przyczyn na 
zewnatrz albo zwyczajnie migaja sie od 
pracy? Chore sq domy, czy moze raczej 
my sami? 
_ Osiemnastopietrowe gmaszysko 
Swietego Jana w Merseyside, przechrz- 
czone zostato przez 2 tysiace zatrud- 
nionych tam ludzi na Zlqg Wiezyce. 
Zaprojektowana w latach szeSédzie- 
sigtych, od poczatku jakby przeSladowat 
ja pech. Liczne problemy konstrukcyjne 
i najdtuzszy w_ historii strajk w branzy 
elektrycznej sprawily, ze rozpadajacy 
sie budynek oddano do uzytku dopiero 
w roku 1980. 

Nie mineto pdltora roku, a pracownicy 
zaczeli sie skarzyé. Suchosé skéry i 
oczu, katary i fagodna postaé astmy 
nalezaly do najczesciej spotykanych 
przypadiosci. Gdy ktos zlapal infekcje, 
rozprzestrzeniata sie ona po gmachu z 
huraganowg predkoscia, a od poczatku 
szwankowala wentylacja. Okna nie 
chcialy sie otwieraé i kaprysit system 
klimatyzacyjny. Czujniki termiczne na 
zewnetrznej Scianie budynku zostaly 
nieprawidiowo zainstalowane, w zwiaz- 
ku z czym w ostonecznionej stronie 
wlaczaly sie grzejniki, a czeSci pozosta- 
jace w cieniu nie bylty ogrzewane. 

Pracownicy byli na zmiane mrozeni i 
podpiekani, niczym kamienie pustyni. 
"Niedomagania byly bardzo powazne, 
a razem wziete stanowily przerazajaca 
statystyke" - méwi Tony Robertson, 
pracownik Inland Revenue. 

Cztery lata temu wezwano spe- 
cjalistow z Building Research. Oni to 
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rozpoznali u zatrudnionych zesp6t cho- 
rego gmachu. Taki by! poczatek konica 
Zlej Wiezycy. Gdy gospodarze zdali 
sobie sprawe z tego, ze doprowadzenie 
budynku do kondyoji bedzie ich ko- 
sztowaé 55 milionéw funtéw, uznali, ze 
znacznie taniej (19 min) wypadnie 
wyburzenie gmachu. Nikt go nie bedzie 
optakiwat. "Zaden cztowiek, ktdry 
pracowat posrdd tych ciezkich szarych 
$cian, nie bedzie zalowat gdy runa" - 
méwi Robertson. 

Gdypby inni poszli w Slady Inland Reve- 
nue, niebawem Wielka Brytanie po- 
krytby bialy py! wyburzanych domdow. 
Jezeli to prawda, ze jedna trzecia 
nowych gmachow jest trefna, walka z 
tym zespofem moze duzo kosztowaé . 

Sa i inne przyczyny, dla ktérych ze- 
spotu chorego gmachu nie da sie lek- 
cewazyé. Jak wynika z obliczen, ludzie 
spedzaja dzi$ 90% czasu we wnetrzach, 
rzecz nie do pomySlenia jeszcze sto lat 
temu. Chociaz Zieloni skupili sie na 
swiecie zewnetrznym, od brazylijskie} 
dzungli po degradacje $rodowiska 
wzdluz autostrad, dla ludzi ktérzy rodzq 
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sie, zyjai umieraja w pomieszczeniach, 
wiagnie one maja najwieksze zna- 
czenie. Brytyjczycy sq szczegdlnie na 
to c2uli, jako ze spedzaja w pracy 
najwiecej czasu z wszystkich Eu- 
ropejczykéw - Srednio 43,4 godziny 
tygodniowo. Kobiety, fachowcy, kie- 
rownictwo i ludzie pomiedzy 25. a 40. 
rokiem zycia pracuja nawet jeszcze 
diuzej. 

WiekszoSé z nich spedza ten czas w 
zapieczetowanych pudetkach, tworach 
wspdolczesnej architektury i techniki 
klimatyzacyjnej. Ludzie wydani sq na 
pastwe wentylatoréw, nawilzaczy i 
grzejnikéw, ktére okreSlaja, jak bedzie 
im ciepto i czym bedq oddychaé. 
Niektére systemy klimatyzacyjne wy- 
mieniaja tylko 20% wody. "To jakby mieé 
faznie publiczna na ulicy - mdéwi Phil 
Jones, profesor Walijskiej Szkoly Ar- 
chitektury. - Jedna piata wody zmieniana 
jest na czysta, reszta stale krazy". 

JeSli mys! o wdychaniu cudzych 
wyziewow wydaje sie nam nieprzy- 
jemna, zwazmy, ze w tych gmachach 
jest znacznie wiecej par szkodliwych 
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dla zdrowia. Wezmy Canada Tower, najwiek- 
szy w Europie budynek, archetypowe 
gmaszysko ze szkia i stali. Osiem pafistwo- 
wych gazet i dziesieé korporacji ma swojq 
siedzibe w owym pieédziesieciopietrowym 
drapaczu chmur. Pracownicy skarza sie, ze 
na niektérych pietrach jest tak zimno, ze 
mozna przemarznaé w samym Srodku lata. 
*Czujemy sie, jakbySmy przelecieli Atlantyk 
w te i z powrotem w ciqgu jednego dnia* - 
méwi pracownik “Daily Telegraph". 

Jeden z gléwnych gmachdéw Nat West 
we wschodnim Londynie ma zaledwie 
pieé pieter, ale 350 zatrudnionych tam 
os6b twierdzi, ze wciaz sa poddawani 
dziataniu skrajnych temperatur. W 
stoneczny dzien muszq stawiaé sobie 
na biurkach wiatraczki; gdy jest chtodno, 
dogrzewaé sie grzejnikami. "Kierow- 
nictwo méwi zawsze, Ze to nie ich wina, 
méwi jeden z naczelnikéw. - Nikt inny 
tez nie chce wziqgé na siebie odpo- 
wiedzialnosci". 

Czestosé zachorowan powoduje bled- 
ne kolo: tak wielu pracownikéw jest na 
zwolnieniach, ze reszta choruje z 
przepracowania. 

A jednak biurowiec Nat West nie jest, 
jak Sredniowieczny tredowaty, ozna- 
czony tabliczka: "“uwaga: ten gmach jest 
chory". Nawet Inland Revenue nie 
przyzna sie publicznie do tego, ze ich 
budynek zostat zburzony z powodu 
syndromu, chociaz sami wydali nan 
wyrok. Jest tak po czesci dlatego, ze 
pracodawcy boja sie, by ludzie nie poszli 
do sadu z zadaniem odszkodowania. Na 
razie sad bada jeden podobny przypa- 
dek i jeSli wyrok bedzie pomySiny dla 
pracownika, z pewnosciq naptyna 
tysiace innych podan. 

Ale jest jeszcze jeden powdd do 
ostroznosci. Zespdt chorego gmachu, 
jak inne "postmodernistyczne" choroby 
(na przyktad MB, mylagic encephalo- 
myelitis - zespdt stalego zmeczenia) jest 
niezwykle trudny do wczesnego roz- 
poznania. W budynku moze chorowaé 
nadspodziewanie duzy procent mie- 
szkancow, ale czy naprawde wiadomo, 
kogo lub co o to winié? 

*Panuje moda, na zrzucanie winy na 
same budynki - mowi prof. Patriok 
O'Sullivan z londynskiego University 
College. - Czasem sq one winne, a 
czasami nie. Poniewaz gra toczy sie o 
dosé duze pieniadze, nalezatoby wpro- 
wadzié w tych sprawach pewien tad”. 


Z 29 rzek indyjskich tylko dwie maja wode tak czysta, ze nadaje 
sie bezposrednio do picia. Jednoczesnie wsréd trzech tysiecy miast 
w tym kraju zaledwie w 21 istnieja lokalne systemy uzdatniania 
wody do celéw konsumpcyjnych. 
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Swiete 
rzeki 
zanieczyszczone 


a 1} devas rzek indyjskich jest uz- 


uznawanych przez miejscowa 
ludnoégé za "$wiete". Wierni oddajqa 
rzekom hold, kapiel w tych rzekach 
nabiera charakteru religijnego ob- 
rzadku. Pomimo to stan higieniczny 
tych szlak6w wodnych jest prze- 
waznie oplakany. Wynika to przede 
wszystkim z niekontrolowanego w 
wielu przypadkach odprowadzania 
do rzek odpadéw miejskich i prze- 
myslowych. Po drugie - z utrzy- 
mywanego w wielu rejonach Indii 
zwyczaju palenia zwlok i rozsy- 
pywania prochéw zmarlych w rze- 
kach. Po rytualnych kapielach wier- 
nych, stuzacych im do oczyszczenia 
sie z grzechéw, wody gl6wnych rzek: 
Gangesu i Yamuna koncentruja coraz 
wiecej brudu. 

Wladze indyjskie od wielu juz lat 
staraja sie powstrzymaé postepujaca 
degradacje szlak6w wodnych (kt6ére 
zreszta, przewaznie w porze monsu- 
néw, gwaltownie wzbieraja, co wy- 
woluje powodzie, natomiast w okresie 
suszy ich poziom jest minimalny). W 
1985 r. rzad uruchomil pierwszy etap 
planu ratowania Gangesu. Rozpo- 
czeto budowe wodociagéw oraz stacji 
uzdatniania wody w 27 miastach 
lezacych nad Gangesem. W ramach 
planu wznosi sie tanie szalety i 
urzadzenia przerabiajace ludzkie 
ekskrementy na gaz. W wielu miej- 
scowosciach, gdzie odbywaja sie 


masowe kapiele rytualne, wpusz- 
czono do Gangesu znacznq ilogé zétwi 
miesozernych: ich zadanie polega na 
oczyszczeniu rzeki z wrzucanych do 
wody zwiok. W roku 1991 rozpoczela 
sie druga faza planu oczyszczania 
wod Gangesu na calej, liczacej 2,5 tys. 
km dlugoésci tej rzeki. 

Druga najwazniejsza indyjska rzeka 
Yamuna, 0 dlugoéci 800 km, wyply- 
wajaca z Himalajéw, takze jest przed- 
miotem troski wiadz. Ta "Bogini", jak 
ja zwykli okreSlaé Hindusi, jest szcze- 
golnie wazna dla prawidltowego 
funkcjonowania rolnictwa w kilku 
stanach. Tymczasem nie tylko zaopa- 
truje ona pola uprawne w wode nie- 
regularnie (z powodu czestych suszy), 
ale tez jej wody sa coraz bardziej 
zasolone w wyniku stalego zmniej- 
szania sie areatu porastajacych jej 
brzegi las6w. Ponadto odpady che- 
miczne (obok komunalnych), w wiel- 
kiej ilo$ci wrzucone do Yamuny przy 
okazji szerokiego stosowania na- 
wozow sztucznych, r6wniez dys- 
kwalifikuja jej wody. Pierwszym 
krokiem do oczyszczenia Yamuny jest 
budowa instalacji przerobu tych od- 
pad6w oraz adaptacji wody w szesciu 
wiekszych miastach, ktdére z nia sa- 
siaduja. Przewiduje sie tez zalesianie 
na szeroka skale terenéw wzdluz 
rzeki, zeby przeciwdzialaé jej nad- 
miernemu Zasoleniu. 

Ly 











eSli w Chinach bedziecie chcieli 

kupié pieé widokéwek a nie 

umiecie méwié po chinsku i nie 
rozumiecie sprzedawcy, musicie po- 
kazaé mu mocno zacisnieta piescé. JeSli 
za zechcecie tylko trzy kartki, nalezy 
wowczas zgiaé trzy palce, pozostate zas 
dwa trzymaé wyprostowane, gdyz liczac 
pokazuje sie odwrotnie niz u nas. Gdy 
nie pojmiecie, o czym mowi wasz 
indyjski przyjaciel i pokrecicie glowa 
przeczaco, bedzie on trajkotal nadal, 
uradowany znakiem przytakniecia, 
albowiem w jego kulturze tak sie to 
wiasnie wyraza. A jezeli wpajano wam 
od matego zasade, ze "nie nalezy 
odktadaé do jutra tego, co mozna zrobié 
dzisiaj", miejcie sie na bacznoSci w calej 
Afryce, Ameryce Potudniowej i na nie- 
matym obszarze orientu, gdzie panuja 
zwyczaje zgota odmienne. Nalezy tez 
dobrze zdawaé sobie sprawe z tego, jak 
wazne jest zachowanie odpowiedniego 
dystansu od wspdétrozméwcy. Na pdl- 
nocy im dalej od niego sie stoi, tym 
lepiej, lecz w miare posuwania sie na 
poludnie dystans 6w odpowiednio sie 
zmniejsza. 

To tylko drobne przyktady zaczer- 
pniete z wypowiedzi Alberta Zatti, 
wyktadowcy psychologii spotecznej na 
Uniwersytecie w Mediolanie, ktéry 
obecnie prowadzi w Scuola Sant’'Anna 
w Pizie kursy ksztatcace przyszty per- 
sonel réznych misji humanitarnych, 
pokojowych oraz miedzynarodowych 


















































ekip obserwowania wyborow. Inicjatywa 
ta, ktérej patronuja ONZ i Komisja 
Europejska, ma zapewnié odpowiednie 
przeszkolenie uczestnikom tych przed- 
siewzieé (ich liczba wzrosta juz z 
siedmiuset w roku 1987 do dziesieciu 
tysiecy). 

"Niezaleznie od powodu, z jakiego 
ludzie muszq jechaé do tego czy owego 
zakatka Swiata - wyjaSnia Zatti - czy 
bedzie to turystyka, studia czy tez 
obowigzki pracownicze - liczy sie tylko 
jedno; umiejetnosé obserwacji. Zanim 
jeszcze poznamy cechy szczegdlne 
danego spoleczenstwa, ktérego goSémi 
bedziemy, oraz nauczymy sie poste- 








powaé w taki sposdob, by nie urazié w 
niczym jego czlonkow, trzeba obser- 
wowaé ludzkie zachowania, Ow specy- 
ficzny jezyk, ktéry jakby ponad grani- 
cami i niezaleznie od mowy najglebiej 
wyraza czyj$ sposdb odczuwania". 

Oczywiscie istnieje pewien kod 
uniwersalny. Na przyklad zakrywanie 
dionia dolnej partii twarzy (by ukryé 
ewentualny usmiech) lub wyrazanie 
swym ciatem zlosci albo agresywnosci 
(gryzienie palcéw, zagryzanie warg, 
tupanie nogami). Podobnie tez uno- 
szenie brwi i zwracanie gérnej czesci 
ciala ku rozmdwcy oznacza wszedzie 
to samo: "Jestem gotéw do rozmowy z 
toba". WiaSsnie na tej wspdlnocie 
pewnych gestow nalezy sie oprzec- 
ciagnie psycholog - nie trzeba zwia- 
szcza lekaé sie gestykulacji i wyrazania 
uczué za posrednictwem mimiki. Powin- 
ni$Smy ktaSé nacisk na te formy ko- 
munikacji pozawerbalnej, ktére w na- 
szej kulturze nauczyli$my sie pow- 
$ciagac". Trzeba tez zrezygnowaé raz 
na zawsze z checi wyjaSniania wszyst- 
kiego dziataniem mechanizmu skut- 
kotwo - przyczynowego. 
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o dzieh dzisiejszy naukowcy 
P nie rozszyfrowali zagadki 

egipskich piramid. Dlaczego je 
budowano? Jakich technik uzywano 
przy budowie? 

Wznoszono je w okresie Starego Panist- 
wa, za czasow IV dynastii w III tysiq- 
cleciu p.n.e. Wiadomo na pewno, iz sta- 
wianie sobie grobowca bylo jednym z 
najwazniejszych zadan panujacego i Ze 
budowe rozpoczynano w momencie 
jego wstapienia na tron. 

Zdarzalo sie, Ze czas panowania oka- 
zywat sie za krotki na wzniesienie pira- 
midy (jak np. w przypadku nastepcy 
Cheopsa). Prace budowlane prowadzo- 
no bowiem w okresie wylew6w Nilu, od 
kofica czerwca do pazdziernika, kiedy 
to egipscy chlopi wolni byli od zajeé 
rolnych. 

Atrybutem wiecznego zycia byla 
piramida z blok6w kamiennych - monu- 
mentalny grobowiec dla kréla Dzesera 
wzniesiono w 2630-2611 r. p.n.e. w 
Sakkarze. "Wieczysta rezydencje" zbu- 
dowal nadwomy architekt kréla - Imho- 
tep, czlowiek o niezwyklej wiedzy. Jest 
to piramida schodkowa, 6-stopniowa, Z 
bialego wapienia. Wznoszono ja przez 
30 lat. Nie chodzilo jednak tylko 0 wy- 
stawne pogrzebanie ciala wladcy, lecz 0 
nowy rodzaj mumifikacji, o wielka idee 
nieSmiertelnogci. W starozytnym Egipcie 
wierzono bowiem, iz dop6ki cialo 
fizyczne jestnie naruszone, dopéty zyje. 
Imhotep byl znakomitym medykiem i 
biologiem. Naukowcy stawiajq hipoteze, 
iz poznal pewien "cud" natury: krypto- 
bioze. Jest to zjawisko biologiczne, po- 
legajace na tym, Ze wstrzymana w Zy- 
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wym organizmie w wyniku wysuszenia 
przemiana materii nie decyduje 0 jego 
$mierci. Organizm nie jest martwy, 
chociazZ nie wykazuje oznak zycia. 
Zjawisko kryptobiozy uczeni zaobser- 
wowali u pewnych organizméw: wrot- 
ka, nicienia, niesporczyka. Musial znaé 
je rowniez Imhotep. Nil wylewal cyk- 
licznie, z regularnosciq zegara. Roglin- 
nos¢i owady Zyjace w jego rozlewiskach 
zamieraly w pewnym okresie, by po 
wylewie znow powrocié do zycia. 

Imhotep przystapil do zbadania mo- 
Zliwosci wprowadzenia w zycie swego 
odkrycia poprzez stworzenie odpo- 
wiedniego Srodowiska zapewniajacego 
powolne suszenie ciala oraz stala tem- 
perature i odpowiednig wilgotnosé 
wzgledna. Bedac takze architektem 
zaczal poszukiwaé takiego wlaSnie 
miejsca na budowle grobowca. 

Po $mierci Dzesera kazdy krol bu- 
dowal sobie piramide odpowiadajaca, 
jak twierdza egiptolodzy - wymogom 
kryptobiozy. Za najbardziej korzystny 
dla stworzenia potrzebnego mikro- 
klimatu ksztalt przyjeto piramide o 
kacie ok.51-52 st. Naukowcy nie potrafia 
sprecyzowaé, dlaczego. 

Na miare boskoSci pnie sig wysoko ku 
niebu w Gizie najwieksza piramida 
Swiata - kréla Cheopsa. BoskoS$é fara- 


onéw nie przeszkadzala im w walce o. 


wladze. W momencie Smierci Cheopsa 
(jego grobowiec uchodzi za si6dmy cud 
Swiata), syn jego konkubiny zamor- 
dowal naturalnego nastepce i panowal 
przez osiem lat. Usunal go dopiero inny 
z synéw Cheopsa, Chefren, "wlaSciciel" 
drugiej z Wielkich Piramid (trzecia 





nalezata do wnuka Mykerinosa). 

Piramida Cheopsa ma 146,6 m wyso- 
kogci i jest architektonicznq dosko- 
nalogcia. Zostala wzniesiona z 2-5 mi- 
liona blokéw skalnych - kazdy wazy po 
2,5 tony. Praca potrzebna do wydobycia, 
obrébki, transportu i spietrzenia ich na 
ksztalt piramidy jest niewyobrazalna. 

Poréwnujac piramide schodkowa 
Dzesera z cudem $wiata - piramida 
Cheopsa (2600-2480 p.n.e.), naukowcy 
méwia 0 niebywalym postepie technicz- 
nym, jaki sie w tym czasie dokonal, o 
rozwoju wiedzy matematycznej, a 
zwlaszcza geometrii. Piramidy cechuje 
niezwykle dokladna orientacja wedlug 
stron $wiata. W przypadku budowli 
schodkowych blad w tym zakresie 
wynosi Srednio ok. 3 st., a w piramidzie 
Cheopsa nie przekracza 0 st.3 min.3 sek. 
katowych. Precyzyjna orientacje uzyski- 
wano w wyniku obserwacji gwiazdy 
polarnej. Konstruowano przyrzady do 
wyznaczania kierunku pélnocnego. 

Do dzi§ naukowcy prowadza dy- 
skusje, w jaki sposéb wznoszono egip- 
skie piramidy. Czy ich budowniczowie 
znali taka maszyne prosta jak krazek 
linowy? Musieli zapewne tezZ uzywaé 
dzwigu i pléz. 

Egipcjanie nie pozostawili Zadnych 
opiséw dotyczacych technik budowy 
piramid. Wiadomoésci, ktére podaje 
Herodod, grecki historyk z V w. p.n.e,, 
nie maja charakteru Zr6dlowego. 

Podobnie nie rozstrzygniety jest spér, 
jakie bylo przeznaczenie piramid, czy 
byly wyrazem kultu religijnego, czy 
wszechwladzy faraonéw. 
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od 45 do 120 cm, w odlegtosci zwanej osobista. 

Odpowiada ona dystansowi, jaki zachowuja miedzy soba 
zwierzeta tego samego gatunku. Jestto granica miedzy przestrzeniq 
zycia prywatnego i spofecznego. W takiej odlegtoSci rozmawiamy z 
drugq osoba, taki obszar wolnosci zostawia nam stolik w kawiarni 
lub winda. Zdaniem socjologéw, osoby kolejno wsiadajace do windy 
zajmuja ciagle te same miejsca. Pierwsza ustawia sie zwykle obok 
przyciskéw lub tez w jednym z rogow tyinej Sciany, druga zajmuje 
16g po przekatnej, trzecia i czwarta - pozostate rogi, pigta staje 
pogrodku éciany tylnej, szosta w centrum kabiny. 

Przestrzen osobista nie jest kolista; wiekszq odlegtosé 
zachowujemy z przodu, a mniejszq po bokach i z tytu. Z trudem 
tolerujemy zetkniecie sie z kims obcym twarza w twarz. Dlatego tez 
zwykle mamy tendencje do przywierania do sciany windy. W takiej 
przestrzeni realizuje sie rowniez poczucie wstydu, ktore np. utrudnia 
zatatwienie potrzeby fizjologicznej w meskiej toalecie publiczne}. 
Dogwiadczenia wykazaty, Ze im mniejsza jest odlegtosé miedzy 
pisuarami, tym bardziejwzrasta poczucie dyskomfortu, czas poprze- 
dzajqcy mikcje wydtuza sie, a sama mikcja trwa krécej. Biuro, bank 
czy inne miejsce pracy, z ich hierarchicznie zorganizowang 
przestrzenia, okresla odlegtosé zwang spoteczng - od 120 do 360 
cm. NieSwiadomie zresztqa zmieniamy te odlegtosé w zaleznosci od 
statusu naszego rozmowcy - najwiekszy dystans, bo az 3 metry, 
zachowujemy oczywiscie wobec szefa. Nie jest tez sprawq 
przypadku, ze stanowiska recepcjonistow umieszcza sie w 
odlegtosci ponad 2 metréw od poczekalni. Udowodniono, iz mniejsza 
odlegtosé wywotuje uczucie zbytniego “bycia na widoku", co w 
oczywisty sposob utrudnia prace. 

Zachowanie odpowiedniego dystansu jest szczegdinie wazne 
w protokole dyplomatycznym. Przestrzen fizyczna, stuzaca 
wyréznieniu spotecznych relacji wobec grupy, postrzegane| jako 
masa, to odlegtosé oficjalna - obszar poza granica 3,60 m. 


K es z innymi ludzmi odbywajqa sie na obszarze 














(312) 666-1984 







1725 W. HARISSON ST., S. 408 
CHICAGO, IL. 60612 
TEL.: (312) 997-2229 (24 godz.) 


ZABURZENIA HORMONALNE | NIEPEODNOSG 
ULTRASONOGRAFIA, ZAPEODNIENIE POZALONOWE ;} 
ZABURZENIA MENOPAUZY 


DR MED. EWA RADWANSKA 


PROFESSOR GINEKOLOGI | ENDOKRYNOLOGII 
RUSH-PRESBYTERIAN-ST. LUKE'S MEDICAL CENTER 
WOMEN'S HEALTH CONSULTANTS 


RUSH PROFESSIONAL BLDG. | CHRIST HOSP. PHYSICIAN PAV. 

4400 W. 95th. ST., S. 203 
OAK LAWN, IL. 60453 

TEL.: (708) 346-5818 





Ustawiamy sie z dala od ttumu, ktéry nas przyttacza. Dlatego tez, 
jeSli tylko istnieje jeszcze taka moZliwosé, staramy sie oddali¢é od 
innych na plazy. Koniecznosé zachowywania tej odlegtosci moze 
byéutozsamiana z potrzeb@ ucieczki; czlowiek bowiem z pewnosciq 
jest istota spoteczna, ale nie catkowicie stadng. Wiek, pte¢ oraz 
charakter w znacznym stopniu okreslajq granice przestrzenne, w 
ktérych funkcjonuje jednostka wobec innych ludzi. Mate dziecko nie 
zachowuje dystansu wtasciwie tylko wobec swoich rodzicow. 
Wyjatkiem sq dzieci z zespotem Downa, ktére ufnie przytulajq sie 
do wszystkich, tylko Ze nie wszyscy chcq bliskiego z nimi kontaktu. 
Socjolog Robert Cleck przeprowadzit serie eksperymentow, ktore 
potwierdzity obserwacje, ze wobec osdb niepetnosprawnych, a takze 
odbieranych jako chtodne i nieprzystepne, utrzymujemy zwykle dosé 
duzy dystans. Introwertycy zachowujq duzo wieksze odlegtosci 
wobec rozméwcow niz ekstrawertycy, natomiast kobiety przyblizajq 
sie do siebie bardziej niz mezczyzni. 

Przyswojenie mowy wydaje sie potegowaé nasz stosunek do 
przestrzeni. Zdaniem psychiatrow, trzymamy kogos na dystans 
przede wszystkim za pomocga stow i tonu naszej wypowiedzi. 




















NORTHBROOK COURT 
PROFESSIONAL PLAZA 
1535 LAKE COOK RD., S. 300 
NORTHBROOK, IL. 60062 
TEL.: (708) 564-8332 
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udzka 
psychika 
jest tak 
skomplikowana, ze 
czasami nie wiemy, 
co jest prawda, a co 
tylko sami _ sobie 
wmowiligmy. Lu- 
dzie urodzeni zima 
lub latem moga wy- 
kazywa¢é odmienne 
cechy charakteru, ale 
jaka jest r6znica mie- 
dzy osobami, ktérych 
data urodzin przy- 
pada na_ skraju 
dwéch znakéw? Dla- 
czego w horoskopach 
o naszym losie de- 
cyduje chwila naro- 
dzin, a nie poczecia? 
Przeciez juz od tego 
momentu ksztaltuje 
sie organizm, a 
wszelkie zaburzenia 
w rozwoju plodu mo-_ | 
ga rzutowaé na cale | 
zycia cztlowieka. 















) RSS 
PAS a 


C4 
| OM CWAEN 









Czy wierzyc w horoskopy? 


Kto by jednak na to zwazat. Po 
horoskop siegaja najbardziej Swiatte 
iwybitne jednostki. Osobista wrézke 
w okresie prezydentury miat Ronald 
Reagan. Byta nia Joan Quigley, u 
ktérej szukaly wsparcia takze inne 
znane osobistosci. Czyzby cztowiek 
czul sie tak bardzo zagubiony i 
niepewny w §Swiecie gwiazd, ze 
usilnie doszukuje sie u nich namiast- 
ki jakiego$ wsparcia? 

Od dawna podejmowane sa poszu- 
kiwania, kt6re maja wykazaé¢, ze 
istnieja sity kosmosu, ktére moga 
mieé wplyw na nasze losy. Przeciez 
wraz ze zmiana pogody zmienia sie 
nasze samopoczucie. Dlaczego po- 
dobnie nie miatoby byéw przypadku 
kosmosu? - pytaja zwolennicy magii 
i astrologii. Wiadomo, ze na to, co 
dzieje sie na Ziemi, moga mieé wplyw 


cykle aktywnoéci Storica. Moze zmie- 
nié sie klimat, moga tez inaczej za- 
chowywaé sie ludzie. 

Astrolodzy od dawna wiazali epo- 
kowe wydarzenia z ukladem planet 
i gwiazd we wszech$wiecie. Jezus 
Chrystus narodzit sie, kiedy nastapito 
"nalozenie sie" na niebosktonie 
dwéoch najwiekszych gwiazd Ukladu 
Stonecznego: Jowisza i Saturna. To 
zjawisko nazywane jest "gwiazda 
betlejemska". Wielkie kataklizmy 
zwiastowaly komety przelatujace w 
poblizu Ziemi. Spadaly na naszq 
planete meteoryty i asteroidy, ktére 
powodowaly powodzie, wybuchy 
wulkanow i “nuklearna zime". A 
moze rzeczywéscie sq jakie$ oddziaty- 
wania, 0 ktérych nic nam nie wiado- 
mo, tak jak przed ponad 130 laty nikt 
nawet nie podejrzewal, ze istnieje 


zjawisko fal elektromagnetycznych. 

Znany brytyjski astronom Percy 
Seymour, na wzor fal radiowych, 
poréwnuje gwiazdy i ludzido nadaj- 
nikéw i odbiornikéw swego rodzaju 
fal kosmicznych. Ta hipoteza nie 
przystuzyla sie jego stlawie w Srodo- 
wisku uczonych. Wzbogacila jedy- 
nie ogromng kolekcje r6znego ro- 
dzaju spekulacji i dziwnych po- 
mystdéw. 

Dawniej zasad astrologii uczyli sie 
studencimedycyny. Tak jeszcze byto 
do potowy XVII stulecia. Paracelsus 
uwazal, ze kazdy dobry lekarz po- 
winien byé tez "astronomusem". | 
trudno odméwié mu racji. Wspdt- 
cze$ni lekarze, wy posazeni w najno- 
wocze$niejsza aparature, wiele da- 
liby za to, by mieé pewno§gé co do 
rokowan danego pacjenta. Tego 
nigdy nie mozna przewidzie¢. Na- 
wet najlepsi specjali$ci nie zawsze 
wiedza, czy wybrali wtaSciwa me- 
tode leczenia. Bo medycyna, jak 
astrologia, ma w sobie cos z magii. 

Ale przepowiednie moga tez wy- 
rzadzi¢é wiecej zlego niz dobrego. 
Przyktadem na to sa Amerykanie 
pochodzenia chinskiego, ktérzy 
wierza Ww chiniski horoskop. A méwi 
on m.in. 0 tym, ze ludzie urodzeni 
pod koniec roku sq bardziej podatni 
na raka. Efekt jest taki, ze osoby, ktére 
biora to serio, w razie choroby zwy- 
kle zyja krécej niz inni pacjenci, be- 
dacy w podobnej sytuacji i podobnie 
leczeni. Przed takimi wtaSnie ho- 
roskopami ostrzega Edgar Wunder ze 
Stowarzyszenia Badania Zjawisk 
Paranormalnych, ktéry obserwowat 
to zjawisko w USA. 


$200-$500 


tygodniowo 


Wysytanie kart telefonicznych. 
Po wiecej informacji prosimy 
przystaé zaadresowana koperte 
ze znaczkiem na adres: 

PJ & Associates, Inc. 


P.O. BOX 0887 
MIAMI, FL 33164 
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Créme de jour 


MASC Pomade 
Bursztynowa 








bursztynowy 
Masc lecznicza, rozgrzewajaca | | POrTEUSTY DLA CERY SUCHEJ 
zawiera mikronizowany bursztyn | DOJRZALEJ 
de ees xk. Ek 






Dodatek cholesterolu z mikronizowanym 

bursztynem daje znakomite efekty lecznicze. 

Maésé dziata przeciw goSécowo, przeciw- 

reumatycznie i w nerwobdlach. 

Zawarty w bursztynie kwas bursztynowy 

pobudza zwiotczate mieSnie, dziatajac na 

tkanki - hipermizujaco. 

MaSé polecana jest dla oséb cierpiacych 

na bolesne skérceze tydek, pobudza 

zwiotczate miesnie likwidujac bdl. 

Do nabycia we wszystkich sklepach BACK TO NATURE, INC. 
Tel. 312 - 463-5758 


Przy zaméwieniach pocztowych 6 9 L} 
prosze doliczyé $6.50 na wysytke. Cana : 


Zawiera naturalny mikronizowany bursztyn i 
olej z witaminy A + D oraz kolagen. 
Jest to krem na dzien i na noc przeznaczony 
dla cery dojrzatej, t.j. dla oséb, kt6re ukon- 
czyty 30 lat. Uaktywnia, normalizuje czynnosci 
skdéry, wygitadza ja i nattuszcza. Opéznia pro- 
ces wysuszania sie skdry, jonizuje ja ujemnie, 
wygtadza i zmniejsza zmarszczki. 
*K * 2% 

Do nabycia we wszystkich sklepach BACK TO NATURE, INC. 

Tel. 312 - 463-5758 


Przy zamowieniach pocztowych ) 9 5 
nalezy dodaé $6.50 na przesytke Cena a 












HYDRO-ZEL LIDMAR 


W recepturze tego kosmetyku przeznaczonego do glebokiego nawilzania skéry 
zastosowano wszystkie najnowsze osiagniecia wspéliczesnej kosmetyki. Liposomy 
naturalne z lecytyna zawieraja kwas hialuronowy. Kwas ten wypelnia przestrzen miedzy 
widknami kolagenowymi i elastycznymi oraz komérkami. Ma to istotne znaczenie dla 
wiasnoéci wiskozowo-elastycznych tej tkanki. Alatonina posiada wybitne wlasciwoésci 
nawilzajace, nadaje skérze mi¢kkoé¢ i elastycznos¢. D-panthenol dziata nawilzajaco, 


odbudowuje hydrolipidowy plaszcz ochronny skéry. Ekstrakt z aloesu dziala szczeg6lnie 
korzystnie na skére starszych osob. 
HYDRO-ZEL LIDMAR moze byé stosowany przy wszystkich rodzajach skory. 

Do nabycia we wszystkich sklepach BACK TO NATURE, INC. 


Przy zaméwieniach pocztowych 
Cena: $11.95 prosze doliczyé $6.50 na wysytke. 


3101 N. Milwaukee Ave., 5627 N. Milwaukee Ave., 5098 Archer Ave., 5556 W. Belmont 
Chicago, IL 60618 Chicago, IL 60646 Chicago, IL 60632 Chicago, IL 60641 
312-463-5758 312-831-1517 312-735-4401 312-481-0036 
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NATURALNE 
SRODKI ZIOLOWE 
DLA PAN | PANO\ 
Smukta 
sylwetka 


dzieki 
"Slim 





RZUC 
PALENIE 
W CIAGU 
1 DNIA! 
100% 
gwarancji 
lub petny 
zwrot 
kosztow 


Pielegnacja 
zdrowia 
i urody za 
pomoca 
kosmetykow 
pochodzenia 
ziotowego 


Po informacje 
prosze dzwoni¢ do 
Ewy Kuczery, 
4354 N. Milwaukee , 
Chicago, IL 60641 


~ Tel: 312-202-9920 











Lekarz dentysta 


BOZENA A. 
KRYZAK, D.D.S. 


Absolwentka Akademii Medycznej 
w todzi i Uniwersytetu Loyola 








Oferuje petny zakres ustug dentystycznych dla catej rodziny: 
* Czyszczenie ultrasonowe * Kosmetyczne pokrywanie zebow « Leczenie dziaset 
+ Leczenie kanalow « Koronki, mostki, protezy * Usuwanie zebow : 
HONORUJEMY UBEZPIECZENIA SPECJALNE ZNIZKI DLA.EMERYTOW 


Przyjmujemy rowniez wieczorami i w weekendy. Bezptatny parking. 


4810 N. CENTRAL AVE. TEL: (312) 685-6560 


WYSOKIE KWALIFIKACJE 
ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA 
| PEWNA REKA 


Dr Janusz Kusz 


CHIRURGIA 
LASEROWA 


Gabinet przy 6075 W. Northwest Hw. 
ezynny 7 dni w tygodniu. 














Tel.: 312-792-8008 





¢ Usuwanie znamion, brodawek, blizn poopera- 
cyjnych, naczyn krwionoésnych. 

* Zabiegi bezkrwawe, szybkie gojenie sie, precyzja. 

¢ Praktyka w zakresie pediatrii, medycyny wewne- 
trzne] i dermatologii. 


Ponadto dr Kusz zapewnia catkowita opieke w 
fey 4-1-4 (Mod t- PAYA -y 4or4-t-1 | \-m ole) cole VM ol-y-Mar-lel(-Lel tM 
z udziatem taty. 


W nagtych przypadkach pager (312-901-1084) 
czynny catq dobe. 











Na famach naszego magazynu po- 
pularyzujemy aktywny styl zycia, ruch na 
$wiezym powietrzu. W wielu dolegliwosciach 
jest to jeden z najskuteczniejszych lekow; 
aktywnosé fizyczna pozwala zachowaé 
sprawnosé ogdlng i dobra kondycje przez 
dtugie lata. Trzeba jednak wiedzie¢, ze 
uprawiane zbyt intensywnie éwiczenia 
fizyezne moga byé czasami szkodliwe, a 
pogon za rekordami jest absolutnie nie- 
wskazana. 





Soort to ZOrowl 


oda na sportowy styl zycia 
rozpoczela sie w latach 
szeSédziesiatych. W 1968 r. 


gdy kraj pograzony byt w wojnie 
wietnamskiej, ukazata sie na rynku 
ksiqgzka dr. Kennetha Coopera "Aero- 
bics", ktéra odegrata olbrzymig role. 
Stata sie manifestem rewolucji odnowy 
fizycznej. Sprawita, ze wielu mtodych 
ludzi, pielgrzymujacych wezeSsniej do 
Woodstock i Monterrey, stopniowo 
zaczeto odrzucaé narkotyki, alkohol i 
palenie wszystkiego, co daje sie pali¢ 
na rzecz treningu sportowego, probujac 
swych sil we wspdlzawodnictwie i biciu 
rekordéw. Miliony Amerykanow wypbie- 
glo na ulice, by demonstrowacé swoje 
zauroczenie miodoscia, sita i pieknem 
ciala, pozbawionego warstw tluszczu. 
John Kennedy nie przewidywal, ze jego 
idea podniesienia tezyzny fizycznej 
narodu tak szybko i skutecznie zostanie 
wcielona w zycie. 

Ameryka oszalata na punkcie biega- 
nia; w Europie wielkim popularyzatorem 
aktywnego trybu zycia byt dr Van Aaken. 
Wszedzie przybywato tenisowych kor- 
tow, Sciezek rowerowych i innych 
urzadzen sportowych dla amatoréw 
aktywnego odpoczynku. Z mySla o nich 
fabryki Adidasa, Nike’a, Reeboka 
rozpoczely zakrojona na olbrzymia 
skale produkcje obuwia sportowego. 


Popularne “adidasy" podbily Swiat i 
zaczeli uzywaé ich na co dzien nie tylko 
miodzi, ale takze i starsi ludzie. 

Ksiazka dr. Coopera stata sie praw- 
dziwym bestsellerem, przyniosta mu 
stawe i pieniadze. Glowna jej teza 
sprowadzala sie do stwierdzenia, ze 
regularne uprawianie sportu wzmacnia 
caly organizm. Spotkalo sie to z uz- 
naniem Swiata lekarskiego. 

Juz weze$sniejsze badania potwier- 
dzaly zbawienny wplyw regularnych 
éwiczen fizycznych i ich znaczenie te- 
rapeutyczne, ale dopiero dr. Cooperowi 
udato sie wylansowaé mode na sport i 
zachecié do jego uprawiania miliony. 
Medycynie wiadomo, ze wysilek fizycz- 
ny powoduje zwiekszone wydzielanie 
takich hormonéw immunostymulu- 
jacych, jak interleukina | (IL-1) i tzw. 
czynnik martwicy nowotworu (TNF). 
Towarzyszy im rowniez wzrost wy- 
dzielania endorfin - “hormondéw przyjem- 
nosci", co sprawia, Ze uprawianie sportu 
wplywa na podniesienie nastroju. Dla- 
tego tak czesto sport zalecany jest 
osobom cierpiacym na depresje. 

Nic wiec dziwnego, ze guru amery- 
kanskiego joggingu James Fixx gtosil: 
"Sportowcy zyja diuzej, a maratonczycy 
nie umieraja wcale." 

Tymczasem pewnego dnia przyszla 
tragiczna wiadomosé - 52-letni James 


Fixx zmart na zawat serca. Prasa coraz 
cezesciej zaczela przynosi¢ informacje 
o podobnych wypadkach, zdarzajacych 
sie na kortach tenisowych i podczas 
biegéw maratonskich, coraz wiece| tez 
oséb zaczeto umieraé na nowotwory. 
Werner Tersago, maratonczyk - Smieré 
w wieku 49 lat, rak mézgu. Sy Mah, 
uczestnik 524 maratonéw, zmart w 
wieku 60 lat na raka. Fred Lebow, 
organizator Maratonu Nowojorskiego 
zmart w wieku 62 lat na raka mdézgu. 
George Sheehan, popularyzator biegow 
maratonskich - rak prostaty. Na chorobe 
nowotworowa cierpi dzi$ Mark Conover 
- zdobywca medalu w maratonie olim- 
pijskim w 1988r. 


chocidgz... 


Z kazdym rokiem lista sie powiek- 
szata. O ile zawaly serca tlumaczone 
byly nadmiernym przeciazeniem organi- 
zmu i pogonia za rekordami, to wyste- 
pujace coraz czesciej nowotwory za- 
czely zastanawiaé lekarzy. | wowczas 
siegnieto po stare, nieco juz zapomnia- 
ne badania z poczatku naszego wieku, 
kiedy to wielka plaga ludzkosci byly 
roznego rodzaju epidemie. Podczas 
badan epidemiologicznych stwierdzono, 
ze ludzie ciezko pracujacy | sportowcy 
wyczynowi sq bardziej podatni na 
wszelkiego rodzaju infekcje, zwtaszcza 
gérnych drég oddechowych. Dalsze 
badania potwierdzily, ze zbyt inten- 
sywny wysitek powoduje ostabienie sily 
odpornosciowej organizmu. Jednym z 
najlatwiej wykrywalnych wskaznikow 
tego stanu jest spadek poziomu immu- 
noglobuliny A we krwi. W okresach 
wytezonego wysilku spada on nawet do 
63 procent. Nie wiadomo natomiast, 
ktére ze sktadnikow obciqzen trenin- 
gowych - intensywnosé, czas trwania 
lub charakter wysilku ma decydujace 
znaczenie dla niekorzystnego funkcjo- 
nowania uktadu odpornosciowego. 

W kazdym razie bezkrytyczny sto- 
sunek do “rewolucji ruchu" zaczal powoli 
sie zmieniaé. Rowniez dr Cooper zre- 
widowal nieco swoje poglady. Patrzy z 
niepokojem na rozpetany przez siebie 
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ruch fitness, widzac jak toczy sie on 
wlasnym, trudnym do skontrolowania 
nurtem. Dzi$ uwaza, ze nadmierny wy- 
silek, pogon za rekordami moga przy- 
niesé wiecej szkéd niz pozytku. Naj- 
bardziej niepokojace zjawisko - jego 
zdaniem - to "niedzielni sportowcy", kto- 
rzy nic nie robia caly tydzien, a podczas 
weekendéw podejmuja morderczy 
trening. Dr Cooper napisat wiec druga 
ksiazke "Dr Kenneth H. Cooper's Anti- 
oxidant Revolution", ktéra jest wezwa- 
niem przede wszystkim do umiaru. 
"Intensywny trening moze okazaé 
sie szkodliwy - pisze dr Cooper - 
Wysitek fizyczny podczas biegu na piec 
mil powoduje powstanie w organizmie 
tabunéw nie kontrolowanych czastek 
tlenowych. Sa one przyczyna ponad 50 
probleméw medycznych, wlacznie z 
réznymi formami nowotwordw, 
chorobami serca, wrzodami zoladka, 
wylewami krwi do mézgu, biataczka, 
przedwczesnym starzeniem sie 
systemu odpornosciowego itp. 

Wolne czasteczki tlenowe nie zaw- 
sze grozne sq dla organizmu - przy- 
czyniaja sie niekiedy do zwalczania sta- 
now zapalnych, zabijaja bakterie, kon- 
troluja dziatanie mieSni. Jednak gdy ich 
ilosé jest tak ogromna, Ze potrafia poko- 
na¢ bariery systemu odpornosciowego, 
zaczyna sie nieszczescie." 

Szukajac przyczyn ostabiania odpor- 
nosci, rowniez inni lekarze stwierdzili, 
ze Cwiczenia o maksymalnej inten- 
sywnosci powoduja gwaltowny wzrost 
poziomu hormondw kory nadnercza - 
kortykosteroidow, ktére maja silne dzia- 
tania immunosupresyjne i wywieraja 
wplyw na wiele reakcji odpornoscio- 
wych. 

Czy oznacza to, ze nalezy zmienié 
swoje dotychczasowe przyzwyczajenia 
sportowe i zrezygnowaé z ruchu? 

"Nic podobnego! - twierdzi dr Coo- 


JASNOWIDZ 


per. - JeSli spedzasz wolny czas na 
kanapie, natychmiast sie podnies. 
Zacznij regularnie uprawiaé ¢wiczenia 
fizyczne, ruszaj sie jak najwiecej. Jesli 
jednak przesadzasz w codziennym 
treningu, musisz ograniczyé sw6j 
wysitek. Aby pozbyé sie pokladéw 
tluszczu, nie trzeba doprowadzaé 
swego organizmu do ruiny. 15 mil to 
odpowiednia dawka dla twojego serca. 
JeSsli biegasz wiecej, to znaczy, ze 
niepotrzebnie starasz sie udowodnié 
sobie, ze jestes "supermenem". 

Dr Cooper zaleca ludziom upra- 
wiajacym sport spozywanie codziennie 
koktajlu witaminowego - podwojna 
dawka witaminy C, witaminy E oraz beta 
karoten, ktory niszczy wolne czasteczki 
tlenu. Radzi tez szybki chdd i diugie 
spacery jako éwiczenia doskonate dla 
organizmu, ktore z czasem moga dawaé 
"joggerom" tyle samo radoéSci, co biegi. 
Chdd jest Gwiczeniem bardzo korzyst- 
nym dla serca, nie niszczy Sciegien i sta- 
wow. Wystarczy dystans dwoch mil, w 
czasie okolo pot godziny, trzy razy ty- 
godniowo. 

Ciekawe wyniki przyniosty badania 
przeprowadzone przez dr. Richarda 
Rosta w Instytucie Medycyny Sportowej 
w Kolonii. Sklasyfikowano 50 dyscyplin. 
Najzdrowsza dyscyplina okazal sie 
triathlon - plywanie, jazda na rowerze i 
bieg. Uprawiany amatorsko wszech- 
stronnie rozwija organizm, a co najwaz- 
niejsze, jest to sport umoZliwiajacy kon- 
takt z natura. Natomiast w wydaniu 
wyczynowym jest to sport wrecz mor- 
derczy. 

"Ruch zastapi kazde lekarstwo, ale 
zadne z lekarstw nie zastapi ruchu" - to 
powszechnie znana zasada. Jednak, jak 
kazdy lek, musi byé wlasciwie dozo- 
wany, przekroczenie pewnej granicy 
przynosi skutki odwrotne i moze byé 
szkodliwe dla naszego zdrowia. 
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A Duze rezultaty osiqga 
w uzdrowieniach chorob nowo- 


e\ -tworowych, nerwicowych, chorobach 

\ wrzodowych zotadka, kobiecych itd. 

ove™ Bezposrednio lub ze zdjecia stawia trafna diagnoze 
stanu zdrowia. Pomaga w trudnych sprawach zyciowych. 


Ludzie sq tym, czym stworzyly ich 
matki. 
R. W. Emerson 


Kobiety czesto maja dzieci tylko 
dlatego, ze nie potrafia wymySli¢ sobie 
zadnego lepszego zajecia. 

Lord Beaumont 


Matka nigdy sobie nie uSwiadamia, 
ze jej dzieci przestaly byé dzieémi. 
Holbrook Jackson 


Nie jestem przeciwko matkom; jestem 
przeciwko ideologii,kt6éra nakazuje 
kazdej kobiecie mieé dzieci, jestem 
przeciwko okolicznosciom, w ktérych 
matki muszq rodzi¢ dzieci - czy tego 
chca, czy nie. 

Simone de Beauvoir 





Bycie matka to szlachetny stan, 
prawda? Dlaczego wiec zmienia sie to, 
gdy postawimy przy nim przymiotnik 
"niezamezna"? 

Florynoe Kennedy 


Nigdy nie poslubiaj mezczyzny, ktory 
nienawidzi swojej matki, poniewaz 
skoniczy sie prawdopodobnie na tym, 
ze znienawidzi i ciebie. 

Jill Bennett 


Prawdziwa matka nigdy nie jest 
naprawde wolng osoba. 
Balzac 


Matka to naj§wietsza z zyjacych 
istot. 
Coleridge 


Kilka zaledwie nieszczesé moze 
sprowadzié na dziecko gorsze konsek- 
wencje, niz zycie pod kuratela zbyt 
kochajacej matki. 

W. Somerset Maugham 


Na poczatku matka jest najwaz- 
niejszq i najmadrzejsza osoba w zyciu 
swego dziecka, a jeSli odnosi sukcesy 
w jego wychowaniu - staje sig najglup- 
SZa. Mary Kay Blakely 
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Cztery miliony lat dziela australopiteka 
od Homo sapiens, co w sumie daje dosé 
ograniczong liczbe pokolen. Co musiato 
staé sie w tym czasie, ze mogta nastapié 
taka ewolucja mézgu? Jakie mecha- 
nizmy genetyczne daly poczatek temu 
nagromadzeniu cennych umiejetnosci, 
charakterystycznych dla cztowieka? 
Jest to podstawowe pytanie. Aby na nie 
odpowiedzieé, trzeba zrozumieé genety- 
cznqa réznice miedzy szympansem a 
czlowiekiem, roznice obejmujaca ledwo 
1% wszystkich sekwencji genomu. 
WiaSnie ta mata réznica umozZliwila 
powazne zmiany w anatomii mézgu, w 
jego rozwoju, ktdry, po przyjsciu na Swiat 
osobnika, trwa znacznie dtuzej u 
czlowieka niz u szympansa. UmodZliwia 
to uczenie sie w drodze epigenezy, 
otwarcie na otoczenie, powstanie 
jezyka, kultury, kr6tko mowiac cech 
specyficznych dla cztowieka... Z cala 
pewnoScia istnieje cos w rodzaju 
"koperty genetycznej", determinizmu 
dajacego cztowiekowi zdolnosé do 
spotecznego i kulturalnego otwarcia. Ale 
gdzie sie to miesci? 

Dzieki rozwijajacym sie dzi$ tech- 
nikom wizualizacji pracy mdzgu, jak 
kamery pozytronowe czy magnetyczny 
rezonans jadrowy, mozna obserwowaé 


Jak mato wie 





GREUDZRIM 


prace moézgu i zlokalizowaé strefy 
biorace udziat w niektérych procesach 
psychicznych. Mozna rysowaé mapy 
mozgu 0 powierzchni kilku centymetrow 
kwadratowych, ktdre chociaz wciaz 
jeszcze prymitywne, daja nam pojecie 
o geografii stref mézgu bioracych udziat 
w procesach widzenia, postrzegania, 
stuchania, mySlenia... Co dzieje sie w 
mozgu, gdy polecimy pacjentowi roz- 
poznac stowa kojarzace sie z dzika be- 
stia, ze zwierzatkiem domowym? W ten 
sposob przystepujemy do rozszyfro- 
wania kodu neuronowego, faczacego 
formy neuronow i znaczenia, rozréz- 
niajac to, co jest inne u kazdej jednostki, 
od cech charakterystycznych dla 
gatunku. Ta "“anatomia rozumu' stala sie 
nowg dziedzing badan, wykorzystujaca 
rozwijajace sie w szybkim tempie tech- 
niki wizualizacji mézgu. ChcielibySmy w 
ten sposdb zrozumieé neuronowe 
podstawy stanow SwiadomoSsci, czuj- 
nosci czy oceny sytuacji. Wiemy, ze 
niektére Srodki psychotropowe wplywaja 
na te stany SwiadomoSci i na towa- 
rzyszace im emocje. Jak sie to wszystko 
odbywa? 

Bardzo interesujace sq tez predyspo- 
zycje mdézgu do osadu moralnego. 
Opr6écz funkcji poznawczych, emogji 


Przyjrzyj sie swoim paznokciom 


Paznokcie moga wiele powiedziec o 
stanie naszego zdrowia, zywotnoSsci, 
obecnych i przyszlych schorzeniach, 
sktonnosciach do réznych dolegliwosci. 

Onychodiagnostyka, czyli diagnoza 
oparta na obserwacji paznokci, byta 
znana juz medycynie chinskiej i tybe- 
tanskiej, a obecnie stosuja ja home- 
opaci. Wazna jest budowa paznokci, a 
takze widoczne na nich plamki, rowki, 
odbarwienia. Np. tzw. kwitnienie paz- 
nokci (biate nieregularne plamki) uwaza 
sie za objaw niedomagania watroby. 


12 





Co wynika z ksztaltu naszych paz- 
nokci? Jezeli sa wkleste, znamionuje to 
pociag do alkocholu, Srednio wypukle 
S$wiadcza 0 nerwowoSci i ostabieniu sit 
odpornosciowych, zas bardzo wypukle 
oznaczaja sktonnosé do dolegliwosci 
drédg oddechowych, chronicznego bron- 
chitu i astmy. Paznokcie waskie to 
ogdlne ostabienie organizmu, a gdy 
dodatkowo sq ksztaltu migdata - moga 
S$wiadczyé o zaburzeniach w pracy 
grasicy. Mate waskie i miekkie wskazuja 
na nieprawidtowoSci w przemianie 


jesteSmy wyposazeni w narzedzia 
pozwalajace nam pozna¢é stany umystu 
u innych; przypisywanie innym jed- 
nostkom wiedzy, emogcji, intencji to 
wytacznie ludzka specjalnosé. Do tego 
dochodzi narzedzie zwane "powstrzy- 
mywaniem przemocy". Na przyktad 
dziecko zaniecha ataku, gdy zda sobie 
sprawe, ze moze spowodowac cier- 
pienie kolegi. Jak rozwija sie uspo- 
tecznienie zbiorowisk ludzkich? W jaki 
sposob wspdldziatanie ze S$wiatem 
zewnetrznym i uczenie sie moga wply- 
naé na zmiane zachowania? Badania 
te powinny okresli¢ braki wystepujace 
u osobnikéw autystycznych i psychopa- 
tow. Istota ludzka wyposazona jest w 
zdolnosé do spontanicznej sympatii wo- 
bec innych, ai normy moralne przy- 
czyniaja sie do wzmocnienia takich zdol- 
nosci kosztem agresji i z pozytkiem dla 
grupy spotecznej. Naturalne podstawy 
etyki - oto fundamentalna kwestia. 
Gdybysmy wyszli poza sama nauke i 
zajeli sie powaznymi konfliktami kultu- 
rowymi, stalyby sie one dla nas bodz- 
cem do sformulowania spostrzezen 
natury etycznej, aby sprébowaé doko- 
naé harmonizacji zycia spolecznego w 
skali Swiatowej. 


materii, staboSé uktadu kostnego, 
sktonnosci do krzywicy oraz na zwiek- 
szong wrazliwosé systemu nerwowego. 
Paznokcie krotkie i szerokie sq oznaka 
drazliwoSci i nerwowoSci, te o ksztatcie 
trapezu mowia o nadmiernie roz- 
budowanej wyobrazni (na granicy mito- 
manii), a nawet o sktonnosciach do 
schizofrenii. Paznokcie miekkie i plaskie 
to sktonnosci do choréb kobiecych 
(zaburzenia czynnosci jajnikéw, ozie- 
blosc) oraz do impotencji u mezczyzn, 
natomiast bardzo dtugie, szybko ro- 
snace Swiadcza o sklonnoSsci do apatiii 
depresiji. 








Szansa udanego przeszczepu nerki 
jest najwieksza wtedy, gdy dawca jest 
maizonek, a nie, jak dotychczas sa- 
dzono, osoba spokrewniona z pa- 
cjentem - doniést "New England 
Journal of Medicine". Z trzyletnich 
badan Paula Terasaki z uniwersytetu 
kalifornijskiego wynika, ze udaje sie 
85% przeszczepéw, gdy nerka po- 
chodzi od wspdtmaizonka, 82%, gdy 
dawca jest krewny pacjenta i 70%, 
gdy nerke pobrano od osoby zmartej. 
Terasaka zanalizowat wyniki 50 tys. 
Operacji przeprowadzonych w USA 
w ciagu ostatnich trzech lat. Do tej 
pory sadzono, ze o sukcesie prze- 
szczepu - fj.o0 tym, Ze organizm biorcy 
nie odrzuci nowej nerki - decyduje 
przede wszystkim stopien zgodnoéci 
tkankowej. Maltzonkowie - dawcy, 
ktérych przypadki zbadat dr Tera- 
saka, na ogét znacznie sie genetycz- 
nie réznili. Wyniki jego badan_po- 
twierdzajq spostrzezenia lekarzy, ze 
wiezy emocjonalne miedzy dawca i 
biorca maja ogromne znaczenie. 


XXX 


Dieta i éwiczenia fizyczne pow- 
strzymuja rozw6j choroby wierico- 
wej. Amerykatiscy naukowcy pot- 
wierdzili to dzieki badaniom serca za 
pomoca kamery pozytronowej (PET). 
Kardiolodzy nie mieli dotad namacal- 
nych dowod6w, ze chorobe mozna w 
ten spos6éb powstrzymaé. W  “Jour- 
nal of the American Medical Associa- 
tion" lekarze z Teksasu opisuja ekspe- 
ryment, jaki od pieciu lat prowadza 
zudziatem 35 "sercowcéw". 15 z nich 
zobowiazalo sie przestrzegaé diety 
wegetarianskiej, rzucié palenie, nau- 
czyé sie, jak rozladowywaé stresy i 
uprawiaé gimnastyke. Przy uzyciu 
specjalistycznej aparatury lekarze 
zbadali stan ich naczyfi krwionoé- 
nych wokét serca. Poprawe, a przy- 
najmniej powstrzymanie postep6w 
choroby wiericowej, zauwazono u 14 
pacjent6w. Tymczasem w grupie 
chorych, ktérzy nie zmienili trybu 
zycia, pogorszenie stanu zdrowia 
nastapilo u co drugiego pacjenta. 

XXX 


Wirus typu B atakujacy watrobe 
powoduje co roku wiecej zgonéw niz 
wirus HIV. Takie sa dane Swiatowej 
Organizacji Zdrowia WHO; liczbe 
nosicieli wirusa HIV okreSla sie na ok. 
10 mln, podezas gdy liczba nosicieli 
wirusowego zapalenia watroby typu 
B to 400 mln. Aby zarazié sie wirusem 
HIV, potrzeba stycznosci z co naj- 
mniej 0,1 ml zakazonej krwi, w 
przypadku gdy zakazenia nastepuje 
poprzez krew. Do zakazenia wirusem 
typu B wystarczy tylko 0,00004 ml 
krwi chorego... 

Ryzyko zakazenia wirusem HIV 
poprzez uktucie wynosi 0,5%, wiru- 
sem typu B - 7-30%. Wyodrebniono 
juz kilkanagcie wirus6w odpowie- 
dzialnych za zapalenie watroby - A, 
B, C, D, E. Najbardziej rozpowszech- 
nione ich odmiany to wirus typu A, 
powodujacy zdltaczke pokarmowa. 
Do zakazenia przewaznie dochodzi 
poprzez spozywanie produktéw 
zanieczyszczonych katem oséb cho- 
rych i wirus typu B, wywolujacy 
zOltaczke wszczepienna. Tu do zaka- 
zenia dochodzi droga pozajelitowa - 
przez krew, ptyny krwiopochodne, 
przez biony Sluzowe. Wirus obecny 
jest w nasieniu, Slinie, mleku kobie- 
cym, moczu, wydzielinie z pochwy. 
MoZliwe jest jednak takze zakazenie 
droga pokarmowa. 

Zapalenie watroby typu B to 
najgroZniejsza choroba spogréd 
wszystkich innych. Wedtug prognoz 
WHO, 10-30% zakazonych umrze w 
wyniku nastepstw zakazenia - mars- 
koéci lub raka watroby. Na Swiecie 
na skutek wirusowego zapalenia 
watroby typu B i jego nastepstw co 
roku umiera ok. 2 mln oséb. 

XX X 


Zespét lekarzy pod kierownictwem 
Jacques’a Testarta z Patistwowego 
Instytutu Zdrowia i Badati Medy- 
cznych we Francji przeprowadzit 
zabieg zaliczany do pionierskiego 
wyczynu na polu sztucznej inse- 






minacji, zapladniajac komoérke jajowa 
materialem genetycznym mezczyzny 
pozbawionego normalnie rozwinie- 
tych plemnikéw. Efektem ekspery- 
mentu jest wazacy 3,5 kg chtopiec. 
Sam zabieg polega na wstrzyknieciu 
do wnetrza jaja spermatydu - komér- 
ki stanowiacej forme wyjsciowa do 
powstania plemnika. U niektdérych 
mezczyzn proces przeksztatcania sie 
spermatydéw w plemniki jest zablo- 
kowany, co powoduje u nich trwala 
nieplodnoégé. Jak dotad, Testartowi i 
jego koledze Janowi Tesarikowi z 
amerykanskiego szpitala w Neuilly 
udato sie pobudzié embrionalny 
rozw6j czternastu sposréd 39 kom6- 
rek jajowych z wstrzyknietym sper- 
matydem. 
XXX 


Nikomu jeszcze nie udato sie opra- 
cowaé diety cud, umoZzliwiajacej od- 
chudzanie sie bez wiekszego wy- 
sitku, ale najnowsze odkrycia w tym 
wzgledzie sq coraz bardziej zaska- 
kujace. Oto dietetyk E. Caroli z Ox- 
fordu doszta do wniosku, ze skute- 
czne odchudzanie sie w dtuzszym 
okresie nie jest moZliwe, jeSli nie be- 
dziemy jeS¢ dostatecznej ilogci ryb, 
miesa i produkté6w mlecznych. Nie 
mozna catkowicie zrezygnowaé z 
tych produktéw na korzy§é warzyw 
i owocéw. Dlaczego? Drastyczne 
zmniejszenie ralacji pokarmowych po- 
woduje spadek zawartosci w ustroju 
aminokwas6w, wykorzystywanych do 
produkcji serotoniny, hormonu wply- 
wajacego na nasze samopoczucie. Sero- 
tonina jest tez regulatorem apetytu. Gdy 
jest jej zbyt malo, nie tylko pogarsza sie 
nasze samopoczucie, ale i poteguje 
uczucie glodu. Wtedy wiadomo juz; 
stajemy sie rozdraznieni i jednoczegnie 
glodni jak wilk. Wiele oséb ogarnia 
trudna do opanowania cheé zjedzenia 
ogromnego kawatka tortu lub kotleta 
schabowego. A wtedy koricza sie wszel- 
kie marzenia 0 sylwetce Cindy Craw- 
ford. 
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oniec XX wieku przyniost 

olbrzymi wzrost liczby zgondw 

z powodu chorob cywiliza- 
cyjnych (miazdzyca, nadciSnienie tet- 
nicze, nowotwory). Jedna z przyczyn 
tych chorob jest ttusta wysoko-kalory- 
czna dieta. Dlatego niektorzy, chcac 
zmniejszyé ryzyko ich wystapienia, 
wykluczaja ze swego jadiospisu pro- 
dukty pochodzenia zwierzecego i prze- 
chodza na rdzne diety wegetarianskie. 
Rédzne, bo i rézne sa rodzaje wegetaria- 
nizmu: 

* Weganizm - Scista, wytacznie 
roSlinna dieta. 

* Laktoowegetarianizm- dopuszcza 
spozywanie mleka. 

* Owowegetarianizm - pozwala na 
spozywanie matej ilosci jaj. 

* Laktowowegetarianizm -opuszcza 
spozywanie zaréwno mleka, jak i jaj. 

* Semiwegetarianizm - opr6cz mleka 
i jaj pozwala na spozywanie 2-3 razy 
tygodniowo miesa. 

* Witarianizm - polega na zywieniu 
sie tylko surowymi owocami i warzy- 
wami. 

Trzeba jednak wiedziec, ze dieta 
wegetarianska jest sprzeczna z natura 
czlowieka, ktory od dawien dawna jest 
stworzeniem wszystkozernym. Ludzie 
pierwotni spozywali zarowno pokarm 
roslinny, jak i zwierzecy inasz organizm 


CHIRURGIA PLASTYCZNA TWARZY 





do dnia dzisiejszego jest przystosowany 
do przyjmowania obydwu rodzajéw 
pozywienia. Prawda jest, ze wege- 
tarianizm zmniejsza ryzyko wystapienia 
choréb cywilizacyjnych, ale jednoczes- 
nie catkowity brak w diecie produkt6w 
zwierzecych (weganizm) moze byé 
przyczynqg komplikacji zdrowotnych. 
Dlaczego? Poniewaz zadna roSlina - w 
przeciwienstwie do produktéw zwierze- 
cych - nie zawiera wszystkich amino- 
kwasow, niezbednych do powstania 
bialka w naszym organizmie, a orga- 
nizm sam ich nie wytwarza. Dlatego 
konieczne jest zestawianie w jadiospisie 
roznych i odpowiednich roSlin. Niewta- 
$ciwe ich polaczenie moze byé przyczy- 
na braku jakiegos aminokwasu. A w tej 
sytuacji nie powstanie biatko, ktore jest 
niezbedne do funkcjonowania orga-niz- 
mu czlowieka jako sktadnik miesni, 
hormonow, przeciwcial, krwi,enzymow. 
Wegetarianie sa takze czeSciej narazeni 
na takie choroby, jak anemia i krzywica. 
Pokarm roslinny jest bowiem bardzo 
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ubogi w witamine B12, ktérej niedobdr 
jest jedna z przyczyn anemii. Do 
powstania tej choroby prowadzi jednak 
przede wszystkim niedobdr zelaza, a 
w roslinach wystepuje ono w formie trud- 
no przyswajalnej dla czlowieka. Nato- 
miast przyczyna krzywicy jest niedobor 
witaminy D, ktéra odgrywa olbrzymia 
role w procesie odktadania wapnia w 
naszych koSciach. Brak wapnia zmniej- 
sza wytrzymalosé kosci na zlamania. 

Zardwno witaminy B12, D, jak i zelazo 
wystepuja w duzych ilosciach tylko w 
produktach zwierzecych. 

Jednak mimo tych wszystkich wad 
zostalo udowodnione, ze wegetarianie 
zyja diuzej od ludzi odzywiajacych sie 
tradycyjnie i o wiele rzadziej zapadaja 
na miazdzyce, nadciSsnienie tetnicze, 
raka jelita grubego, kamice nerkowg | 
zdtciowa. Biorac wiec pod uwage 
wszystkie wady i zalety diety wege- 
tarianskiej za najbardziej korzystna i 
bezpieczna dla organizmu, a zatem i 
godng polecenia, nalezy uznac diete do- 
puszczajaca spozywanie malych ilosci 
miesa, jaj i produkt6w mlecznych, czyli 
semiwegetarianizm. 

A oto siedem zasad zestawiania diety 
semiwegetarianskiej: 

- taczenie owocow i warzyw 2 Ziar- 
nami zb6z (ryz, kasze, chleb, makaron), 

- spozywanie duzej iloSci warzyw 
straczkowych (fasola, groch, soja, bob), 

- codzienne spozywanie produkt6w 
mlecznych, 

- spozywanie 2-3 jaj tygodniowo, 

- ograniczenie do minimum stodyczy, 

- spozywanie 2-3 razy w tygodniu 
miesa (drobiu, ryb, cieleciny), 

- jedzenie duzej iloSci owocdw i wa- 
rzyw zawierajacych witamine C (cytryny, 
pomarancze, truskawki, jagody, maliny, 
agrest, kapusta, ziemniaki, pomidory). 
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"Latami wmawiano ludziom, ze 
jeSli cierpia z powodu wrzod6w prze- 
wodu pokarmowego czy chronicz- 
nych béléw brzucha, to przyczyna 
ich dolegliwogci sa emocje lub skton- 
nogci hipochondryczne" - powiedziat 
w wywiadzie dla "New York Timesa" 
prof. Michael Gershon z Centrum 
Medycznego Columbia-Presbyterian 
w Nowym Jorku. Uczony przyznaje, 
ze takie przypadki maja miejsce, ale 
nie mozna za wszystko obwiniaé 
samego mézgu, sterujacego niemal 
wszystkimi procesami naszego ciala. 
Kolejnym tego potwierdzeniem jest 
podejrzenie, ze wiekszosé przypad- 
kéw wrzodéw zotadka wywotuja 
bakterie H. pylori. Taki poglad zaczy- 
na ostatnio przewazaé w§rdd specja- 
listéw. 

Na razie uczonym udalo sie wy- 
kryé, ze w "autonomicznym", jelito- 
wym ukladzie nerwowym znajduja 
sie te same neurony, neurotrans- 
mitery i proteiny, ktére funkcjonuja 
w mézgu. Obok wiekszogci komérek 
odpornogciowych sq tutaj r6wniez 
m.in. serotonina i dopamina, a takze 
dwa tuziny innych biatek, tzw. neuro- 
peptyd. Dzieki nim, jak twierdza 
badacze, uktad jelitowy nie tylko 
reaguje na sygnaly o$rodkowego 
systemu nerwowego, ale potrafi tez 
funkcjonowaé samodzielnie. Zapa- 


mietuje, uczy sie, wytwarza "jelitowe" 
emocje. 

W jelitach sa nawet opiaty, jak 
enkefaliny. Wydzielane sq nawet 
benzodiazepiny, psychoaktywne 
substancje, uzywane do produkcji 
lek6w uspokajajacych i nasennych, 
jak valium, diazepam czy nowszej 


Choroba 
wrzodowa 






generacji xanax. Nic dziwnego, ze 
obydwa uklady nerwowe w jed- 
nakowym niemal stopniu moga 
wplywaé na siebie, doprowadzajac 
do wielu dolegliwoéci, ktérych po- 
chodzenie czasami trudno nam wy- 
thumaczyé. 

Wedtug badaczy, ich istnienie jest 
uzasadnione nie tylko anatomicznie, 
ale i ewolucyjnie. WyjaSnia to prof. 
David Wingate, gastrolog z Uniwer- 
sytetu Londynskiego, konsultant 
Royal Londyn Hospital. System 
nerwowy poczatkowo wyksztalcil sie 
u zwierzat, ktére byty przyssane do 
skal i zeby przetrwaé, musialy po- 






chwycié jakie$ pozywienie. Dopiero 
wraz Z rozwojem ewolucyjnym pot- 
rzebny byt im coraz bardziej cen- 
tralny uklad nerwowy. Uczony uwa- 
za, ze w tym okresie jelitowy uklad 
nerwowy nie zostat porzucony przez 
ewolucje. Byt zbyt wazny, zeby 
catkowicie wilaczyé go do wyksztal- 
cajacego sie uktadu ofrodkowego, 
a jelita z mézgiem potaczyé jedynie 
dtugimi polaczeniami nerwowymi. 
Podobnie jest w rozwoju embrio- 
nalnym. Jak twierdzi prof.Gershon, 
obydwa uklady nerwowe we 
wczesnym etapie rozwojowym 
formuja sie z jednej tkanki ale 
osobno. Dopiero pdzniej 
wytwarzaja wspolne po-laczenia 
nerwowe. Pod wptywem stresu 
centralny uklad nerwowy wytwarza 
hormony, ktére maja przygotowaé 
organizm do sprostania wyzwaniu. 
‘Te substancje sq tez odbierane przez 
receptory przewodu pokarmowego, 
a ich efektem moga byé typowe 
dolegliwogsci zotadkowe. Emocje 
sprawiaja jednak, ze r6wniez jelitowy 
uklad nerwowy modyfikuje poziom 
niektérych wytwarzanych przez 
siebie hormonéw, np. serotoniny. 
Moze wtedy zmienié sie nasze 
samopoczucie. Ale nadmierna sty- 
mulacja moze tez skoniczyé sie bie- 
gunkami i rozstrojem zoladka. 


Oczy - Swiadectwo zdrowia 


Najwiecej informacji na temat zdrowia 
kryje teczdwka. Diagnozowaniem z 
teczowki zajmuje sie irydologia (irydoe 
znaczy tecza). Na jej powierzchni 
znajduje sie olbrzymia iloSé zakonczen 
nerwowych, naczyn krwionosnych, 
komorek blonnikowych. Tu tez szybko 
sq rejestrowane wszelkie zmiany, 
zachodzace w chorobowo zmienionych 
tkankach. Kazdemu miejscu na po- 
wierzchni tecz6wki odpowiadaja SciSle 
okreslone narzady naszego organizmu. 
Impulsy docierajace z chorego narzadu 
wywoluja zaburzenia w naczyniach 
krwionosnych i reakcjach chemicznych 
w tym obszarze oka, ktory odpowiada 


danemu narzadowi wewnetrznemu. W 
rezultacie na teczdwce pojawiaja sie 
jaSniejsze plamy, przebarwienia i za- 
gtebienia, pozwalajace okreSlic, ktory 
narzad niewlasciwie funkcjonuje. 
Struktura teczdwki Swiadczy takze o 
mniejszej lub wiekszej odpornosci na 
choroby. O podatnosci na okreslone 
schorzenia informuje kolor oczu. De- 
cyduje o nim ilosé ciemnobrazowego 
barwnika - melaniny. Im jest go mniej w 
komérkach teczowki, tym oczy sa 
jaSniejsze, a im wiecej, tym ciemniejsze. 
Stwierdzono, ze osoby 0 jasnych oczach 
sq bardziej narazone na schorzenia bton 
S§luzowych przewodu pokarmowego, 


drég moczowych, ukladu oddechowego, 
czesciej takze choruja na serce i alergie. 
Natomiast osoby o ciemnych oczach 
podatne sq na choroby watroby. 


Uiga dla zmeczonych, 
opuchnietych powiek 
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O* jeszcze jeden smutny dowéd 
okrucienstwa natury, obok kté- 
rego nie sposéb przejéé obojetnie. 
Zdotano bowiem, jak sie wydaje, 
udowodnié, ze dzieci z powierz- 
chownoécia odbierana jako brzydka 
traktowane sq przez matki z mniejsza 
czulogcia niz te, kt6re uwaza sie za 
"$liczne". Tak przynajmniej wynika z 
badan prowadzonych w ‘Teksasie ina 
Uniwersytecie Kalifornijskim. Ich 
wyniki, opublikowane w "Journal of 
Develop-mental Psychology", dowo- 
dza tego dostatecznie jasno i, jak na 
razie, nie zostaly przez nikogo za- 
kwestionowane. 

Badania te wykazaly, ze matki tad- 
nych noworodk6éw okazuja im wie- 
cej czulos$ci w poréwnaniu z matkami 
"pociech" brzydkich. ‘Te pierwsze sq 
czesciej przytulane przez matki, pie- 
szczone i nieustannie obsypywane 
komplementami. Natomiast matki 
dzieci brzydkich okazuja im wiecej 
troski pod wzgledem czysto prak- 
tycznym, jak na przyktad przewija- 
nie, i zdaja sie bardziej interesowaé 
niemowletami cudzymi. 

Dr Jean Ritter, wspdtautorka pracy 
napisanej wraz z Judith Lamglois, 
utrzymuje jednak, ze r6znice w za- 
chowaniu obydwu grup matek sa mi- 
nimalne i tatwo moga pozostaé nieza- 
uwazone przy powierzchowej, poz- 
bawionej krytycznych motyw6w ob- 
serwacji. Nie zamierzamy sugerowaé 
- twierdzi dr Ritter - ze rodzice nie 
kochaja szczerze wlasnych dzieci w 
przypadku, gdy nie maja one atrak- 
cyjnej powierzchownoésci. "Wszystkie 





matki z grupy poddanej przez nas 
obserwacji bardzo dobrze obchodzily 
sie Z malenistwami i bylty do nich 
nastawione pozytywnie". A jednak 
rdznica istnieje. 

Badania dotyczyly matek majacych 
dzieci kilkumiesieczne. Wydaje sie 
bowiem - i to jest druga konkluzja, 
kt6ra z nich wynika - Ze owa réznica 
w traktowaniu niemowlat zanika po 
jakichs trzech miesiacach. W6wczas 
miedzy matka a dzieckiem ksztaltuje 
sie juz bardzo gteboka wiez, ktérej nie 
warunkuje dtuzej czynnik urody. 
Badaniom podlegato (w przeciagu 
dtuzszego czasu) 67 matek osesk6w 
uznanych za “atrakcyjne" i 69 tych, 
kt6érych dzieci uznano za brzydkie. 
We wszystkich przypadkach cho- 
dzito o pierwsze dziecko. Zaklasy- 
fikowanie malenstw do ktérej§ z 
dwé6ch kategorii nie byto rzecza 
fatwa. Dokonano tego, pokazujac 








studentom kolorowe zdjecia niemo- 
wlat. Matek nie pytano o zdanie na 
temat urody niemowlecia lub jej bra- 
ku, nie tylko dlatego, ze bytoby to 
okrutne, lecz r6wniez z tego powodu, 
ze najprawdopodobniej nie od powia- 
dalyby szczerze. Obserwowano je w 
szpitalu, zanim powrécilty do domu 
z dzieckiem, a nastepnie kontrolo- 
wano ich zachowanie po uptywie 
ponad trzech miesiecy. Mimo ze 
réznice w traktowaniu dzieci przez 
obydwie grupy matek praktycznie 
zniknely po tym okresie, badaczki 
odnotowaly lekka przewage obja- 
wow czuloésci - wytacznie u matek 
"ladnych" chtopcéw, réznica ta byta 
jednak stabo wyczuwalna. 

Wszystkie z badanych matek nale- 
zaly do niezamoznych warstw spole- 
cznych oraz do réznych grup etnicz- 
nych. Dr Ritter sktania sie jednak do 
wniosku, ze ani wysoko§gé docho- 
déw, ani rasa nie miaty wiekszego 
wplywu na rezultat jej badan. Jej 
wnioski zdajq sie dotyczyé wszyst- 
kich matek w ogéle. Nie istnieja dane 
pozwalajace ustali¢, czy odmienne 
traktowanie niemowlat, ktérego 
doznaja one w pierwszych trzech 
miesiacach zycia, ma jaki§ wplyw na 
pozniejszy rozw6j osobowosci dzieci 
brzydszych. Ze smutkiem nalezy 
jednak stwierdzié catkowita niepraw- 
dziwoéé tradycyjnego porzekadia, w 
mySl kt6rego "dla kazdej matki nawet 
jej szpetne dziecko jest najpiek- 
niejsze”. 





Yj, 








od poniedziatku do pigtku 7.00 - 7.30 wieczorem 
sobory 7.00 - 8.00 rano 
niedziele 7.00 - 9.00 rano 
(708) 524-9762 
SLUCHAICIE NAS, BO JEDYNIE MY 
POL ZARTEM O PROBLEMACH SERIO MOWIMY, 
\ PRAWDE MOWIAC ZARTUJEMY 
Program prowadza. 
BARBARA CHOROSZY, ANDRZEJ SZOPA 
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Tradycyjne aparaty sluchowe sa 
umieszczane w uchu. Specjalisci z 
Uniwersytetu Maryland zapropo- 
nowali inne rozwiazanie. Ich pomysl 
opiera sie na znanym kazdemu zja- 
wisku slyszenia wlasnych s}6w nawet 
przy szczelnie zaslonietych uszach. 
Nowy aparat sluchowy sklada sie z 
kilku czeSci; malego i bardzo czutego 
mikrofonu (umieszczonego w kieszeni 
lub przytwierdzonego do zewnetrzne} 
partii ubrania, kt6ry zbiera fale dzwie- 
kowe i w formie impulséw radiowych 
przekazuje je do anteny) oraz wzma- 
cniaczy, umieszczonych w... uzebieniu. 
Miniaturowy krysztal umieszczony na 
wewnetrznej krawedzi zeba zmienia te 
sygnaly w wibracje, ktore przenikaja 
przez wnetrze szczeki do ucha $rod- 
kowego. Urzadzenie dziala wielokroé 
wydajniej niz tradycyjne aparaty stuc- 
howe. 

XXX 


Kardiochirurgia coraz czeScie} do- 
konuje cudéw. Potwierdza to pierwsza 
w historii medycyny operacja na 
otwartym sercu u niemowlaka wa- 
zacego zaledwie ok. 1 kg, jaka prze- 
prowadzili australijscy specjalisci z 
Royal Children’s Hospital w Mel- 
bourne. Chirurdzy niemal rutynowo 
juz wykonuja podobne zabiegi, ale 
dotychezas najmlodszy ich pacjent 
wazyl 2 kg. Tym razem zdecydowali sie 
na operacje serca dlugosci 2,5 cm- 
wielkogsci orzecha. Wczesniak, 0 imie- 
niu Nathan, urodzil sie 10 tygodni 
przed terminem i nie miatby zadnych 
szans na przezycie. W jego sercu byly 
dwie dziury, mial takze zle ufor- 
mowane pluca i nieszczelna aorte. Jak 
powiedzial szef zespotu operujacego, 
dr Roger Mee, "bylo troche szycia i 
troche hydrauliki, podlaczyligmy aorte 
do serca i zaszyli$my pluca". Najtrud- 
niejszy etap operacji przeprowadzono 
przy pomocy szkiel powiekszajacych 
oraz mikroinstrumentéw. 

XXX 


Piecioro dzieci na tysiac cierpi na 
"fobie szkolna". Typowe objawy tego 
schorzenia, ktére objawiaja sie przede 
wszystkim rano, przed wyjsciem do 
szkoly, albo przed jakimis klas6w-kami, 
to mdloéci i béle glowy. Potem, dwie 
minuty po dzwonku, uczniowie czujq 





sie juz znakomicie. Profesor Gabriel 
Levi, ordynator oddziatu neuropsy- 
chiatrii dzieciecej w szpitalu Sapienza 
w Rzymie, wyjasnil, ze uczniowie ci 
dotknieci sq szczegdlnq forma depresji, 
objawiajacej sie zaniedbaniem w nauce 
i powinni znajdowaé sie pod kontrola, 
poniewaz sq bardzo prawdopodob- 
nymi kandydatami na samobdjcéw. 


XxX 


U wielu pacjentéw, kiedy tylko siadajqa 
naprzeciwko lekarza, na tychmiast 
wzrasta ci$nienie krwi. Badania ame- 
rykanskich i francuskich specjalist6w 
wykazaly, ze przyczyna tego czestego 
zjawiska jest, z reguly niegrozne, 
zaburzenie funkcji lewej komory serca. 


xx xX 


Zeby, kt6re w nastepstwie zapalenia 
dziasel (paradontoza, czyli przyzebica), 
stabo sa w nich osadzone, mozna 
umocni¢ i przywréci¢ im wlasciwa sile 
poprzez zastosowanie leczenia antybio- 
tykami. 


XxX 


Hipnoza jest szczegdInym stanem 
psychicznym, pozwalajacym na lepsze 
poznanie czlowieka, takze ingerowanie 
w jego wewnetrzne procesy. Oparte na 
nie} hipnodiagnoza i hipnoterapia, 
pozwalaja wykorzystaé i sterowaé 
reakcjami cztowieka. Hipnoza jest 
pomocna przy leczeniu nerwic, de- 
presji, walce z bélem i Iekiem, a takze 
innymi chorobami 0 podlozu psychoso- 
matycznym. 

Samo wprowadzenie w stan hipnozy 
nie jest ani szkodliwe, ani dobroczynne 
dla zdrowia. Hipnoza jest bowiem 
stanem naturalnym. Rozstrzygajace 
jest to, jakie zalozenia i cele stawia sobie 
hipnotyzer. W przyjetym w 1979 r. 
przez Miedzynarodowe Towarzystwo 
Hipnotyczne kodeksie etycznym méwi 
sie, ze hipnoterapia moga zajmowa€é sie 
jedynie odpowiednio przygotowani 
lekarze i psycholodzy. 


Zastosowanie termoterapii mikro- 
falowej pozwala zmniejszyé dolegli- 
wosci zwiazane z tagodnym gruczolem 
prostaty. U 70 % badanych pacjent6w 
zanotowano zlagodzenie objaw6w. 


XXX 


Kombinowane podawanie hormo- 
now po okresie klimakterium, jak 
wykazaly badania hiszpariskie, przy- 
czynia sie do wzrostu zawartosci ko- 
lagenu w skorze. Powoduje to zwiek- 
szenie sztywnosci skéry, co prze- 
ciwdziala tworzeniu sie zmarszczek. 


XXX 


Wiekszosé kierowcéw jest prze- 
konana, iz kilka godzin snu usuwa 
alkohol z organizmu. Tymczasem 
proces ten jest bardziej powolny - 
"tracimy" 0,1 promille w ciagu godziny. 
Po "duzym" piciu zawartoéé alkoholu 
we krwi siega nierzadko 2 promille, a 
to oznacza, iz ulatnia sig on dopiero po 
24 godzinach! 

XXX 

100 g czekolady zawiera ok. 300 mg 
magnezu; zjadajac maly kawalek 
mozemy wiec wypelni¢c duza czesé 
dziennego zapotrzebowania orga- 
nizmu na ten pierwiastek pod warun- 
kiem, ze bedzie to czekolada gorzka, 
bo wraz z dodaniem mleka proporcje 
zmieniaja sie bardzo niekorzystnie ( 
nawet do 60 mg w 100g czekolady). 
"W przypadku wyczerpania nerwo- 
wego kilka kostek czekolady dziennie 
moze z powodzeniem zastapié kuracje 
magnezowa. Czekolada pobudza tez 
umyst. W 100 jej gramach zawarte jest 
70 mg kofeiny, co rownowazy filizanke, 
"malej czarnej". Poza tym wzmacnia 
serce, leciutko rozszerza_ naczynia 
krwionogne, pobudza nerki do szyb- 
szego usuwania toksyn. Mimo wszyst- 
kich swych zalet, jest - niestety - bardzo 
kaloryczna. Lakomczuchy dbajace o 
linie powinny wicdziec, ze 100g czeko- 
lady dostarcza okoto 530 kalorii. 
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niektorych akademiach me 
dycznych dostepne sq trdj 
wymiarowe atlasy anato- 


miczne, przydatne w szkoleniu studen- 
tow. Maja one te zalete, ze za pomoca 
komputera mozna zardwno dowolnie 
zagladaé do wnetrza ludzkiego 
ciata, jak tez wykonaé "na sucho" 
pierwszq w zyciu sekcje zwtok. 
Oczywiscie, takie zajecia nie 
zastapia wizyty w prosektorium, 
ale pomogg lepiej do niej sie 
przygotowac. 

Podobnie ze zdobyczy nowej 
techniki probuja korzystaé chirur- 
dzy. W bardziej skomplikowanych 
przypadkach wirtualna rzeczy- 
wistoSé pomaga im przeéwiczyé 
trudniejsze etapy ryzykowne;j 
operacji, np. w neurochirurgii, wy- 
magajacej wyjatkowo duzej precyzji. 

Do rozcinania ludzkiego ciata na mo- 
nitorze lekarze i adepci zawodu 
medyka uzywaja wirtualnego skalpela. 
Za jego pomoca mozna przeciaé 
dowolng tkanke, dostaé sie do wnetrza 
kazdego organu. Zabiegi takie staja sie 
jeszcze bardziej atrakcyjne dzieki 
wprowadzeniu do pamieci komputera 
obrazu catego ciata ludzi obojga ptci, 
kobiety imezczyzny. Tkanki zmartych 
oséb pocieto na mikroskopijne pla- 
sterki, kt6re badacze przeSwielilili i 
sfotografowali, a nastepnie prze- 
tworzyli na kod. Tak sporzadzono wy- 
jatkowy w swoim rodzaju atlas czto- 
wieka, czeSciowo juz dostepny za 
posrednictwem sieci Internet w Cen- 
tralnej Bibliotece Medycznej w USA. 

Podobnych zastosowan jest zna- 
cznie wiecej. Od niedawna psychiatrzy 
probuja wykorzystaé wirtualna rzeczy- 
wistosé do leczenia niektdrych fobii, 
jak lek wysokoSci, lek przed pajakami 
czy podrézowania winda. W tym 
przypadku chodzi o wykorzystanie w 
nowej formie dobrze znanej terapii 


behawioralnej. Polega ona na tym, ze 
ogarnietego fobiq pacjenta lekarze 
staraja sie stopniowo oswoié z pa- 
jakiem, np. pokazujac mu na poczatek 











zdjecie owada. W ten sposdb czesé 
osob udaje sie “odczulié" na jego 
widok. 

Do tego rodzaju terapii znakomicie 
nadaje sie wirtualna rzeczywistos¢. Za 
je] pomoca mozna niemal dowolnie 
konfrontowaé chorego z pajakiem, 
dobierajac odpowiednio jego wyglad. 
Komputer pozwala zaprojektowaé je 
tak, by przypominaly zywe istoty o cha- 
rakterystycznych "wstretnych" odn6- 
zach. Na ekranie przedstawiane sa w 
roznych rozmiarach, poruszajace sie, 
*podejrzliwie" spogladajace. Tego ro- 
dzaju terapie z powodzeniem stosuja 
juz lekarze Akademii Medycznej 
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w 
St.Louis. W Wielkiej Brytanii pierwsze 
doswiadezenia prowadzq specjalisci 
Instytutu Psychiatrii Mansley w Lon- 
dynie, o czym pisze czasopismo me- 
dyczne “Lancet’. 

Nowoczesne techniki wizualizacji sq 
juz na tyle rozwiniete, ze umozliwiaja 
przedstawienie trdjwymiarowych obra- 
zow przedmiotéw, ktdre mozna nie 
tylko ogladaé, ale nawet dotknaé. 
Trzeba tylko uzyé odpowiednich 


przystawek jak wirtualne _hel- 
my, okulary czy rekawiczki. Po 
ich natozeniu czlowiek ma 
wrazenie, jakby przebywal w 
zupetnie innym otoczeniu. Mo- 
ze w nim poruszaé sie, roz- 
gladaé i wszystkiego dotykac. 

Psychiatrzy proébuja wykorzy- 
sta¢é grafike komputerowa do le- 
czenia wielu innych fobii, jak np. 
lek wysokoSci, lek przed lata- 
niem czy ciasnymi pomieszcze- 
niami.Jak twierdzi dr Barbara Royh- 
baum z Uniwersytetu Emory w Atlan- 
cie, ludzie postugujacy sie rzeczy- 
wistosciq wir-tualna doznajq takich 
samych wrazen jak w Swiecie realnym. 
Trudno przewidzieé dalszy rozwdj tego 
typu terapii. Z pewnoSciq u czesci 
chorych nie sprawdzi sie ona albo 
okaze sie niewystarczajaca. Me- 
dycyna, podobnie jak inne dziedziny 
naszego zycia, w znacznym stopniu 
ulega roznym modom, ktdre po pew- 
nym czasie przemijajga. Tak moga 
zakonczyé sie proby wykorzystania 
wirtualnej rzeczywistosci do terapii 
odchudzajacej. Niektorzy lekarze do- 
szli do wniosku, ze czesé ludzi objada 
sie ponad miare, gdyz wcale nie za- 
uwaza, ze ma powazng nadwage. 
Poniewaz lustro ich nie przekonuje, 
lekarze licza na to, za dostatecznie 
przekonujacym argumentem bedzie 
to, ze nie zmieszcza sie w wirtualnych 
drzwiach, przez kt6re swobodnie 
przechodza inne osoby w podobnym 
wieku. 
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W decydujaca faze wkroczyty 
proby z uzyciem leku nowgj gene- 
racji, kt6ry w przysztosci moze byé 
przydatny w leczeniu wielu ro- 
dzajéw raka. Specjaligci firmy Sugen 
z siedziba w Redwood City (Kali- 
fornia) maja juz za soba obiecujace 
do$wiadczenia na myszach, kt6rym 
zaszczepiono raka mézgu, podob- 
nego do tego, jaki atakuje ludzi (ma- 
lignant glioma). Od niedawna pre- 
parat oznaczony symbolem SU 101 
testowany jest na pacjentach. Badania 
prowadza onkolodzy Narodowego 
Instytutu Raka w Bethesda (Mary- 
land). Lek uczeni tak opracowali, by 
by! on w stanie wylaczyé sygnaly 
chemiczne, kt6re powoduja, ze ko- 
morki rakowe zaczynajq rozmnazaé 
sie bez konica i staja sie w pewnym 
sensie nieSmiertelne. Niszcza dany 
organ, a potem powoduja przerzuty 
na inne czesci ciala. Uczeni proponuja 
nawet, by rozrézniaé nowotwory na 
podstawie tego, jakie molekularne 
"wiaczniki" je uruchamiaja, a nie z 
jakiego narzadu pochodza. Sugeruja, 
ze rézne typy moga wywodzié sie z 
tego samego organu. Ttumaczytoby 
to, dlaczego terapia, kt6ra skutkuje u 
jednych pacjentéw, u innych nie 
przynosi oczekiwanych efektéw. 

XXX 


Co najmniej 25-30% przypadkéw 
nowotworéw zilogliwych w krajach 
rozwinietych zwiazanych jest z 
paleniem tytoniu. Wiekszoéé z nich 
spowodowana jest czynnym pale- 
niem, ale od kilku lat wiadomo, ze 
raka ptuc powoduje tez tzw. bierne 
palenie (przebywanie w zadymio- 
nych pomieszczeniach). Oprécz no- 
wotwordéw nalég zwieksza tez ryzy- 
ko choroéb serca, udaru mozgu, scho- 
rzen ukladu oddechowego, w tym 
gléwnie przewleklych zapalen, os- 
krzeli. Umieralnogé palaczy w éred- 
nim wieku (35-69 lat) jest trzykrotnie 
wieksza niz u oséb niepalacych. Na 
ten wiek przypada polowa zgonéw 
odtytoniowych. Uczeni pocieszajq 
jednak, ze osoby, ktdére zamierzajq 
rzucié palenie papieroséw, powinny 
to zrobié¢ jak najszybciej; po zerwaniu 





z nalogiem ryzyko przedwczesnego 
zgonu jest zdecydowanie mniejsze. 
XXX 

Zmutowany gen raka piersi oraz 
jajnikéw pieciokrotnie czeSciej wy- 
stepuje u kobiet pochodzenia zy- 
dowskiego, wywodzacych sie z 
Europy Wschodniej. Takie wyniki 
badan ogtosili uczeni z Narodowego 
Instytutu Zdrowia (NIH) w Bethesda 
w poblizu Wszyngtonu, ale zastrzeg- 
li, Ze sq to tylko wstepne obserwacje. 
Wymagaja one wery fikacji. 

O podatnosci genetycznej na raka 
piersi uczeni zaczeli méwié gtogno w 
ubieglym roku, kiedy wykryto pier- 
wszy gen, ktérego mutacja zwieksza 
ryzyko choroby. Oznaczyli go skré- 
tem BRCA1. Nie jest to jedyny tego 
rodzaju gen. Badacze podejrzewaja, 
Ze jest ich wiecej, z pewnoscia wkrét- 
ce je zidenty fikuja. Ale dopiero teraz 
podejrzewaja, iz nie sq one jedna- 
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kowo rozlokowane we wszystkich 
grupach etnicznych. 

Rak piersi jest tragedia, jelizdarzy 
sie u kobiet mlodych w wieku trzy- 
dziestu czy czterdziestu lat. Ale 
lekarze thumacza, ze wykrycie genu 
tej choroby nie jest jednoczegnie 
wyrokiem §mierci. Wezesne jej wy- 
krycie i podjecie leczenia daje szanse 
wyleczenia. Pojawienie sie nowo- 
tworu sutka o podiozu genetycznym 
mozna podejrzewaé najwyzej u co 
dziesiatej kobiety. Najbardziej zagro- 
zone sa te spogréd nich, ktérych 
najblizsze krewne chorowaly na ten 
nowotwor - np. matka, ciotka czy sio- 
stra. Bezsensowne jest zatem przed- 
wczesne poddawanie sie uciazliwej 
chemioterapii, a tym bardziej ampu- 
tacji zdrowej piersi. Jedynym sensow- 
nym zaleceniem jest samokontrola 
oraz systematyczne poddawanie sie 
mamografii. 





Zaburzenia genetyczne i rak 


Specjali$ci Uniwersytetu Johna Hop- 
kinsa wykryli gen, kt6rego mutacja 
powoduje prawie polowe przypadkéw 
raka trzustki. Przypomnijmy, ze nie- 
dawno uczeni zidentyfikowali drugi gen 
zwiazany z rakiem piersi u kobiet. Jak 
pisze periodyk "Science", az 90% no- 
wotworéw trzuski powodowanych jest 
zaburzeniami genetycznymi, zloka- 
lizowanymi w chromosomie 18. Potowa 
z nich wywotana jest genem o nazwie 
DFC4, ktory kontroluje prawidtowe 
odtwarzanie sie komorek tego organu. 
Jego mutacja sprawia, ze zaczynaja 
rozmnazaé sie one w sposob nie 
kontrolowany, poczatkujac rozw6j raka. 
Choroba zwykle wykrywana jest zbyt 
pdzno, gdy pacjent ma przed soba 
zaledwie kilka tygodni, najwyzej kilka 
miesiecy zycia. Rzadziej niz jeden chory 
na stu przezywa 5 lat. Uczeni podejrze- 
waja, ze zaburzenie tego samego genu 


moze tez zwiekszaé ryzyko raka jelit 
oraz pecherza. Nie ma jednak nadziei 
na szybkie opracowanie nowych lekéw. 
Badacze zapowiadaja jedynie wprowa- 
dzenie test6w genetycznych wezesnego 
wykrywania choroby. 
XXX 

Podobno wystarczy spozyé tyzeczke 
musztardy dziennie, by uchronié sie w 
przysztosci od jednej z najgrozniejszych 
choréb wspdtczesnej cywilizacji - raka. 
Brzmi to troche nieprawdopodobnie, ale 
amerykanscy naukowcy udowadniajg to 
catkiem sensownie. Oleje zawarte w gor- 
ezycy, glownym sktadniku musztardy, 
posiadaja zdolnosé do wigqzania sie w 
nieprzyswajane zwiazki z substancjami 
rakotworczymi. Zwiqzki te sq po prostu 
wydalane z organizmu. Rownie cenne 
olejki zawiera rzezucha i chrzan, a wiec 
nie pozostaje nam nic innego, jak doda- 
wac je codziennie do naszych suréwek. 
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ekarz opiekujacy sie pacjentem 
| musi nie tylko dysponowaé 

znakomita wiedzq medyczna, ale 
charakteryzowaé sie wraZzliwoscia i cierpli- 
woscig psychoterapeuty. Zwiqzek miedzy 
stanem ducha i ciafa nigdzie nie jest rownie 
znaczacy jak w przypadtosciach o naturze 
seksualnej. 

Niewiara w skutki leczenia ma czesto 
znaczenie decydujace, a i wielka potrzeba 
sukcesu moze dziataé niemal rownie sku- 
tecznie jak Srodki uzywane do poprawy 
sytuacji. O tym ostatnim zjawisku najlepie} 
$wiadeza dobroczynne skutki placebo, czyli 
substancji farmakologicznie obojetne), a 
podawanej osobom z grupy kontrolnej, 
wzgledem ktorej porownuje sie skutecznosé 
danej terapii - w jednym z badan nad takimi 
zaburzeniami az 30% osdb z grupy kon- 
trolnej reagowato na placebo. 

Zaburzenia erekcji towarzyszq niektorym 
chorobom somatycznym - bardzo czesto 
dotykajq chorych na cukrzyce, stwardnienie 
rozsiane czy nadcisnienie tetnicze, nie- 
rzadko tez sq ubocznym skutkiem zabiegow 
chirurgicznych lub konsekwencjg nieszcze- 
Sliwych wypadkow. Moga mieé podtoze 
hormonalne, neurologiczne lub naczyniowe, 
na co naktadajq sie zwykle we wzajemnie 
wzmacniajgcym sie uktadzie leki i napiecia 
zwiqzane takze z nie zrealizowang potrzeba 
seksualng. Jednym z decydujacych dla 
diagnostykéw zjawisk towarzyszacych zabu- 
rzeniom erekcji jest wystepowanie, lub nie, 
spontanicznych erekcji np. nocnych. Jesli 
pojawiajq sie regulamie - wtedy nalezy raczej 
szukaé pomocy u psychoterapeuty. 

Podstawowym warunkiem erekcji jest 
wiasciwe wypetnienie krwig cial jamistych 
pracia. Aby do tego doszto, konieczny jest 
rozkurcz miesni gtadkich lokalnych naczyn 
krwionosnych, pozostajacych pod kontrola 
uktadu nerwowego. Naptywajaca krew 
powoduje automatycznie zamkniecie odpty- 
wu zylnego i zatrzymanie na pewien czas 
krwi w ciatach jamistych. Panuje w nich 
wowczas cisnienie przewyzszajace skurczo- 
we cisnienie tetnicze. Stan taki - w ktorym 
ciata jamiste stajq sie funkcjonalnie 
martwymi przestrzeniami (nie ma w nich ani 
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trzech czwartych osob powoduje rozkurcz 
miesni gtadkich naczyn i naptyw krwi, co 
wraz z nastepujgca sekwencjg zdarzen 
umozliwia im prawidfowe wspdizycie. 
Jednym z najczesciej stosowanych do tego 
celu lekow jest papaweryna. Same uktucia 
nie sa bolesne - w kazdym razie znacznie 
mniej niz obawiajq sie pacjenci. Iniekcje, 
ktorych mozna dokonywaé samodzielnie w 
warunkach domowych, zapewniajq spraw- 
nosé przez ok. 1 godzine. Dla osob, u ktd- 
rych zaburzenia te spowodowane sq lekiem 
lub niepewnoscig, juz kilka wstrzyknieé mo- 
ze wystarczy¢ do odzyskania wiary w siebie 
i twatej poprawy swego stanu. Nie sposdb 


Tylko dla mezczyzn 


doptywu, ani odptywu kmwi), trwa dopoty, 
dopoki nie zmeczy sie tzw. miesien kulszo- 
wo-jamisty, ktorego rozkurcz umoZliwia 
odptyniecie krwi z tego rejonu. 

Uzyskanie podobnego stanu w warunkach 
niedostatkow neurologicznych nie jest proste 
i jeszcze do poczatkow lat osiemdziesiatych 
pacjenci z takimi problemami mogli wybieraé 
miedzy aparatami prozniowymi a implanta- 
cja syntetycznych protez. Aparat prozniowy 
to rodzaj kapsuty naktadanejna pracie i wy- 
posazonej w reczng pompke, ktora wytwa- 
rzajac podcisnienie umozZliwia wypetnienie 
go krwig (utrzymanie takiego stanu przez ok. 
30 min. zapewnia zatozenie gumki zacis- 
kowe)). 

Duzo bardziej inwazyjna jest metoda 
chirurgicznego wszczepiania do ciat jamis- 
tych prgcia implantow silikonowych lub hy- 
draulicznych - wypetniajacych sie ptynem 
zgromadzonym w zbiorniczku umiejsco- 
wionym w mosznie. Metody te proponowane 
sa jednak tylko osobom o trwatych zmianach 
organicznych, wigzq sie bowiem z nieodwra- 
calnym uszkodzeniem ciat jamistych. 

Od potowy lat osiemdziesiatych pojawita 
sie metoda farmakologicznego leczenia 
zaburzen erekcji. Stosuje sie ja wowczas, 
gdy charakter tych zaburzen daje nadzieje 
wyleczenia lub u tych osob, dla ktérych inne 
metody sq nie do zaakceptowania. Polega 
ona na wstrzykiwaniu lekow rozszerzaja- 
cych naczynia do ciat jamistych pracia. Nie 
jest to sposdb niezawodny, jednak u blisko 





natomiast jeszcze powiedzie¢, czy nadajq 
sie do stosowania przez wiele lat. Wprowa- 
dzone dopiero przed ok. 19 laty nie zostaty 
jeszcze zbadane pod katem ich dalekosie- 
znych skutkow ubocznych. Z dotychczaso- 
wych badan wiadomo natomiast, ze poza 
miejscowym bdlem wywotanym wprowadza- 
niem ptynu wielokrotne naktucia moga do- 
prowadzié do miejscowych zwtdknien tkanki, 
tworzacych drobne twarde guzki lub ptytki. 
W nielicznych przypadkach mogg one row- 
niez powodowaé przedtuzona, bolesng 
erekcje. 

Dlatego tak wielka nadzieje budzi wia- 
domos¢ 0 tabletkach na erekcg. Z informacyi 
podanych przez "Time" wynika, ze lek pod 
nazwa sildenafil o dziataniu rozkurczajacym 
naczynia krwionosne, przygotowywany 
przez firme Pfizer dla leczenia bdlow w klatce 
piersiowej, okazat sie skuteczny rowniez w 
zaburzeniach erekcji. Odkrycia tego doko- 
nano przypadkowo - chorzy ochotnicy otrzy- 
mujacy ten lek w trakcie badan Klinicznych 
zauwazyli, Ze dodaje on wiekszego blasku 
ich zyciu seksualnemu. Po sprawdzeniu 
okazato sie, ze istotnie lek ten bierze udziat 
w mechanizmie wypetniania krwig ciat ja- 
mistych pracia. Doktadniejsze badania wy- 
kazaty zarazem, ze - w przeciwienstwie do 
stosowanych dotychczas srodkow - sildena- 
fil nie wywotuje erekcji u osdb nie pobu- 
dzonych seksualnie. Wynika z tego, ze lek 
ten nie tyle wywotuje erekcje, ile wzmacnia 
naturalne reakcje fizjologiczne. 




















iele osédb ma powazne 
klopoty z nogami z 
powodu zlego obuwia. 


Palme pierwszenstwa dzierza buty z 
waskimi noskami, 0 nieelastycznych 
spodach, z wysokimi, Zle wypro- 
filowanymi obcasami, przenosza- 
cymi caly ciezar na palce. Przeciazone 
wiezadla podeszwowe rozciagaja sie, 
stopa staje sie coraz bardziej plaska i 
szeroka... a na to, niestety, niewiele 
mozna poradzié. Ptaskostopie po- 
przeczne i tak zwany hallux, czyli 
paluch koslawy, spowodowane sq tez 
ztym chodzeniem, ze stopami skiero- 
wanymi silnie na zewnatrz, co jest 
przyczyna nadmiernego obciazenia 
palucha i "rozplaszczenia" przodu 
stopy. Dtuzszy wysitek optacony 
zostaje bélem st6p i kostek, ktdére staja 
sie zaczerwienione. Warto, gdy tylko 
jest to mozliwe, chodzié boso po 
trawie, po nier6wnym gruncie i 
piasku, a w wolnych chwilach chwy- 
taé palcami nég niewielkie przed- 
mioty albo zwijaé nimi recznik. 
Swietna gimnastyka jest tez chodze- 
nie na palcach, a poza tym - noszenie 
klapek japonek. Ruch wskazany jest 
tez, gdy cierpisz na zylaki. 

Choroby zy}, w przeciwienstwie do 
chorob tetnic, zwykle nie sq Smiertel- 
ne, ale stanowia prawdziwa plage - 
dokuczajqa zwiaszcza kobietom, ktére 
choruja trzy razy czeSciej niz mez- 
czyZni. Sktonnogé do zylakéw bywa 
dziedziczna, cérki czesto maja je w 
tym samym miejscu, co matki. Do- 
chodzi do nich na skutek uszko- 
dzenia zastawek (dzieki zastawkom 
krew moze ptynaé tylko w jednym 
kierunku, ku sercu). Krew cofa sie, 
wzrasta ci$nienie w zylach, co prowa- 
dzi do nadmiernego rozszerzenia. 
Pomédc moze operacja zapobiegajaca 
groznym skrzepom czy miesiacami 
nie gojacym sie owrzodzeniem pod- 


1 rok - $25.00 





2 lata - $44.00 


udzi. JeSli masz sktonnosci do zyla- 
k6éw, zrezygnuj z pracy wykonywa- 
nej wylacznie na siedzaco lub stojaco, 
utrzymuj wlaSciwa wage, ruszaj sie, 
jezdzij na rowerze, plywaj, staraj sie 
duzo brodzié w wodzie, bo to poma- 
ga "przepchnacé" do géry krew zale- 
gajaca w zylach, rozmiekcza tez na- 
skérek, co przynosi ulge, kiedy pe- 
kaja piety. 

Jest to powazna dolegliwoéé, nie- 
kiedy uniemozliwiajaca nawet poru- 
szanie sie, bo pekniecia bywaja gte- 
bokie, bolesne i czesto trudno sie goja. 
Ulge przynosi moczenie sté6p w kro- 
chmalu i gotowanym siemieniu 








Inianym, a takze wcieranie w skére 
maésci Z witaming A i D. Zapobie- 
gawczo nalezy wcieraé specjalne 
emulsje do stép, kt6re zmiekezaja na- 
sk6rek i uelastyczniaja go, a ponadto 
dziataja od§wiezajaco i bakterio- 
bdjczo. 

Wrastajacy paznokie¢. 

Gdy na zewnetrznej stronie palu- 


Prenumerata "ZDROWIA, URODY | ZYCIA" najmilszym prezentem dla 


przyjacidt lub rodziny. 





Zdrowe nogi 


VY 


Polska - $44.00 (1 rok) Kanada (1 rok 


cha, skaleczonego przez paznokieé¢, 
tworzy sie pulsujaca, zaogniona rana, 
nalezy przede wszystkim zlikwido- 
waé stan zapalny przez cierpliwe 
(cztery lub pie¢ razy dziennie) mocze- 
nie stopy w ciepltej wodzie z mydli- 
nami, w przerwach aplikujac oktady 
z sody oczyszczonej. Po wygojeniu 
trzeba codziennie, lekko podwazajac 
brzeg paznokcia, wsuwaé pod niego 
tamponik nasaczony na przyktad 
maégcia tranowa lub jodyna, by paz- 
nokieé na nowo nie wrastat w cialo. 
Radykalnym rozwiazaniem jest wi- 
zyta u chirurga, ktéry pod znie- 
czuleniem usunie paznokie¢ i wytnie 





czeSé tak zwanego toza, powodujac 
tym samym powstanie twardgj bliz- 
ny, uniemozZliw iajacej ponowne wras- 
tanie paznokcia. Nie trzeba robié nic 
szczegdlnego, by nogi przestaly przy- 
sparzaé probleméw. Wystarczy tylko 
troche sie rozruszaé, unikaé przy- 
ciasnych butéw oraz zrzucié zbedne 
kilogramy, by nogi przestaly przy- 
pominaé bélem, opuchliznga i dret- 
wieniem, ze sq Zle traktowane. Jeéli 
w najblizszej rodzinie sq osoby zma- 
gajace sie z dolegliwogciami uktadu 
krazenia, zylakami czy powazna cho- 
roba jednego z organéw wewnetrz- 
nych, trzeba liczyé sie z ryzykiem wy- 
stapienia podobnej choroby i odpo- 
wiednio wezegsnie zaczaé dziatania 
profilaktyczne. Dostownie przed 
oczami ma sie przyktad, jak choroba 
wplywa na stan koniczyn. Lepiej wiec 
unikaé tego, co przyspiesza jej rozw6j 
i zaostrza objawy. 

















) - $35.00 
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whe jesteS osoba nerwowa, odbije 
sie to predzej czy pdzniej niekorzy- 
stnie na twoim zdrowiu. Musisz tez wie- 
dziec, ze ze wzgledu na bardzo dobre 
unerwienie, najbardziej zagrozony jest 
tw6oj przewod pokarmowy. Nieustannie 
denerwujac sie, szkodzisz na przyktad 
blonie Sluzowej wyScielajacej zoladek. 
Dlaczego? Ot6z Sluzéwka, pelniac bar- 
dzo wazne funkcje w procesie wchla- 
niania, wydziela enzymy i soki umoz- 
liwiajace przebieg reakcji chemicznych 
w trakcie trawienia. Pod wplywem 
stresu substancje te, a takze inne, bar- 
dziej agresywne, jak na przyklad kwas 
solny, sa wydzielane nie tylko w porze 
positkow, lecz r6wniez do pustego 
zotadka, i tym samym silnie go podraz- 


niajq. W_ skrajnych przypadkach, gdy 
taka sytuacja utrzymuje sie przez 
dtuzszy czas, moze sie to zakonczyé 
choroba wrzodowa. Nawrzody zolad- 
ka i dwunastnicy - jak wiadomo - cierpia 
przede wszystkim osoby nerwowe, 
zwiaszcza mezczyzni. Charakterys- 
tycznym objawem sq bole nadbrzusza. 
Przy owrzodzeniu zotadka bole poja- 
wiaja sie po 1-3 godzinach po jedzeniu, 
przy owrzodzeniu dwunastnicy - znacz- 
nie pdzniej, po kilku godzinach, czesto 
noca. 

Co robié? 

¢ Jesli odczuwasz brak faknienia, 
oblozony i suchy jezyk, cierpisz na bie- 
gunki lub wymioty - zglos sie do lekarza. 
Im szybciej to zrobisz, tym wieksze 


Zotqdek 
i nerwy 


masz szanse unikniecia choroby wrzo- 
dowej. 

* Nie pij alkalicznych wd mineralnych, 
kt6re zmuszaja zoladek do wydzielania 
kwasow. Wszystkie posilki zjadaj powo- 
li, w spokoju, a po zakonezeniu jedzenia 
pozwol sobie na pdligodzinny relaks. 
Odzywiaj sie racjonalnie, ogranicz spo- 
zycie potraw mocno przyprawionych i 
tlustych, unikaj napojow alkoholowych, 
zwtaszcza bialego wina, a takze mocnej 
kawy, herbaty. 

* Pamietaj, ze aspiryne i leki jej po- 
dobne mozna przyjmowaé tylko w cza- 
sie lub tuz po positku, nigdy za$ na 
czczo. W miare mozliwosci wystrzegaj 
sie lekéw przeciwzapalnych typu 
kortyzon. 








Ktopoty 
zotqdkowe 
w podrozy 


Wtasciwie trudno mowié o jednej 
chorobie; przyczyng biegunek w podro- 
zy bywajq rézne drobnoustroje. Objawy 
jednak sa podobne, niezaleznie od 
bezposredniej przyczyny. Dolegliwosci 
zotadkowe pojawiaja sie w rejonach o 
ztych warunkach higienicznych zwykle 
trzeciego dnia podrdézy i trwaja od dwéch 
do trzech dni. Chory oddaje kilka luz- 
nych stolcéw na dobe, czesto cierpi tak- 
ze na wymioty, nudnosci, bdle brzucha 
i wzdecia, a takze odczuwa niecheé do 
spozywania posilkéw. Kazdego roku 
zapada na te chorobe az 10 mln osdb! 
Biegunka wywolywana jest najczesciej 
przez pateczke okreznicy, bakterie z 
rodzaju Salmonella, Shigella i Cam- 


pylobacter, a takze przez niektére wirusy 
i pierwotniaki,takie jak choéby w naszej 
strefie klimatycznej lamblia, aw krajach 
tropikalnych - ameby. 

Najbardziej narazone na "biegunke 
podroznych" sa dzieci, a takze osoby 
niedozywione oraz stosujace_leki 
zobojetniajace kwas solny w zotadku, 
czyli zazywajace —_leki przeciwwrzo- 
dowe. 


Tajemnice 
akupunktury 


ee aee yey ERY 


tecznosci tej starozytnej metody le- 
czenia. Otdz, istnieja pofaczenia, praw- 
dopodobnie w rdzeniu kregowym, mie- 
dzy nerwami przewodzacymi czucie ze 
skéry a nerwami doprowadzajacymi do 
ukladu nerwowego informacje o stanie 
wiekszoSci narzadéw wewnetrznych. To 
wiasnie dzieki tym potaczeniom mozliwe 


jest zjawisko tzw. bdlu rzutowanego. 
Taki “zastepczy" b6l odpowiedniego 
fragmentu skéry mozna wiec traktowaé 
jako objaw choroby narzadu wewnetrz- 
nego. Skoro mozna na podstawie bdlu 
skory okreslié stan choroby np. zotadka, 
mozliwe jest takze oddziatywanie od- 
wrotne. Takie wlasnie prawdopodobnie 
dziatanie ma nakluwanie skéry odpo- 
wiednimi igtami w wybranych punktach 
ciata. Nastepuje pobudzenie nerwow 
czuciowych. To z kolei wplywa na pra- 
ce roznych organéw wewnetrznych. Na 
tej samej zasadzie oparta jest inna, tez 
pochodzaca z Dalekiego Wschodu, 
metoda leczenia, czyli akupresura. Po- 
lega ona na masazu okreslonych punk- 
tow ciala. Podobnie jak w przypadku 
akupunktury nastepuje pobudzenie ner- 
wow czuciowych, a dzieki ich polaczeniu 
z calym uktadem nerwowym mozna 
wplywaé na leczenie schorzen wielu 
organow. Jak widaé, dawna sztuka me- 
dyczna Wschodu nadal jest uzyteczna. 
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Uwaga uczacy sie, pracujacy umystowo i pozostali 


MtODSsZ2Y, 
BYSTRZEISZY UMYSt A 
FOSFATYDYLOSERYNA 


Badania kliniczne w Stanach Zjednoczonych i Europie 
wykazaty, ze uzupetnienie diety fosfatydyloseryna moze 
odgrywaé znaczna role w umystowym funkcjonowaniu 
starzejacego sie mézgu. Wiadomo 
jest, Ze zmniejszenie si¢ Zawartosci 
fosfatydyloseryny idzie w parze z 
obnizaniem sie zwiazanych wie- 
kiem czynnosci umystowych, 
takich jak: zapamie¢tywanie, ucze- 
nie sie czy czujnose. 

Co to jest PS 
(fosfatydyloseryna) 

Fosfatydyloseryna jest natu- 
ralnym fosfolipidem, ktdéry jest 
sktadnikiem blony komérkowej 

ae mozgu. Jest on zwiqzany z takimi 
biologicznymi czynnosciami jak: 
atywacja neuronowa, przekazywanie nerwowe, przenoszenie 
pradow elektrycznych i inne procesy zwiqzane z btong. PS 
(fosfatydyloseryna) pomaga utrzymywa¢ rozpuszczalnos¢é 
substancji tlustych i ptynow biony komoérkowej. Wydaje sie 
rdwniez, ze powieksza ona metabolizm glukozy w mozgu i 
powieksza lokalizacje receptoré6w przekaznikowych. 
Powiekszenie lokalizacji receptor6w moze wyjasnia¢ 
poprawe zapamietywania. 
Cofanie czasu 

Naukowcy doszli do wniosku, ze w oparciu o 
parametry czynnosci umystowych, PS (fosfatydyloseryna) 
,cofnela wskaz6wki zegara” o 12 lat u osdéb objetych 
badaniami. Mozliwosci zapamietywania i inne czynnosci 
umystowe u nich rownaly sie mozliwosciom os6b o 12 lat 
miodszych. 

Fosfatydyloseryna + Ginko, 30 kaps. — $13.90 
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DLA SZYBKIEJ OBSEUG! DZWON 


Skompletowalismy kolekcje niezwyktych produktow, z 
ktérymi chcemy Ci¢ zapoznaé i zache¢cié do ich stosowania 
dla Twojej urody i lepszego samopoczucia. Nabyé je mozna 


przez poczte oraz we wszystkich sklepach Back To Na- 
ture, Inc. — wszystkie one majq petna gwarancje firmy Back 
To Nature, Inc. 


BransoletKa 
Akupunkcyjna 





Akupunktura 
to tradycyjna terapia 
orientalna, kt6rej po- 
czatki siegaja ponad 
5000 lat. Oparta jest ona 
na przekonaniu, ze zdrowie i 
og6lne dobre samopoczucie okre- 

Slane jest przez rownowage prze- 
plywu gi (chi), witalnej energii zycia, 
obecnej we wszystkich zywych orga- 
nizmach. Gdy tego rodzaju energia staje 

sig niezro6wnowazona, badz to przez 
blokade badz przez rozerwanie i wystepu- 
je nadmiar pozytywnych jon6ow, zmienia 
sie funkcjonowanie organizmu... kt6re w 
koncu staje sig wyniszczajace, w zaleznosci od rozmiaréw 
nierOwnowagi. 

Bransoletka QeRAY™ poprzez specjalne zaprojektowanie, 
reguluje energie elektromagnetyczna czlowieka i r6wnowazy 
poziom energii jonéw organizmu. Akupunktura szybko staje sie 
jednym z alternatywnych sposobow leczenia w zachodnie}j 
medycynie. W dzisiejszych czasach miliony aktywnych ludzi, 
lekarzy 1 uczonych na catym Swiecie nosi Bransoletke 
Akupunkcyjna QeRAY™. 

,Przez wiele lat odczuwatem b6l w stawach prawej reki. 
Dzieki QeRAY b6l i zesztywnienie znikneto. Nosze Bransoletke 
QeRAY od siedmiu lat i mam wielu przyjacidt i kolegéw, z 
ktorymi gram, ktérzy nosza obecnie QeRAY z duzym powo- 
dzeniem — Brian Barnes, znany gracz w golfa. 

Bransoletka QeRAY™ — $49.00 
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(773) 463-5758 lub (800) 814-3700 








azdy z nas pragnie zyé dtugo, zachowaé zdrowie i poprawie, dopoki nie nastapi rownowaga mineralna w glebie 


byé szczesliwym. Ale jak dtugo, 80, 100, 120 lat? 

Genetyczny potencjat zycia ludzkiego wynosi 120- 

140 lat. Srednia zycia w Stanach Zjedno-— 
ezonych dochodzi do 75.5 lat. Jaka jest wiec przyczyna 
tego, ze nie udaje sie nam zyé tak dtugo, jak diugo 
moglibySmy zyé? 

Jest niemato kultur w dzisiejszym Swiecie, gdzie 
ludzie zyja po 120-140 lat. Oto kilka z nich: Tybet w 
Chinach, Wschodni Pakistan, Gruzja w dawnym 
Zwiazku Radzieckim, Armenia, Kaukaz i wiele innych. 
Dlaczego im si¢ to udaje a nam nie? 

Ot6z uczeni doszli do wniosku, ze kazdy 
cztowiek, kt6ry umiera z naturalnej przyczyny, umiera 
z niedoboru sktadnikéw odzywezych. 

Dla normalnego funkcjonowania orga- 
nizmu cztowiek potrzebuje 90 sktadnikow 
odzywezych w swojej codziennej diecie. 
Potrzebuje 60 soli mineralnych (minerat6w), 
16 witamin, 12 podstawowych aminokwas6w 
i trzy podstawowe kwasy ttuszczowe. Jesli 
organizm nie otrzyma petnej ilosci 1 w 
optymalnych dawkach, bedziemy mie¢ do 
czynienia z choroba wywotang niedoborem 
Srodk6w odzywezych. 

Wedtug dr. Dikkersa: ,,w okresie sta- 
rzenia sie lub choroby, gdy wystepuje brak 
soli mineralnych, nastepuje zachwianie 
wzrostu komo6rek i stopniowe zatrzymanie 
reprodukcji, co w rezultacie doprowadza do 
§mierci. Méwi sie wtedy, ze cztowiek zmart 
w sposob naturalny i/lub ze starosci, podezas 
gdy przyczyna mogt byé niedobor mineratow. 
Znanych jest wiele cudownych przypadkow 
regeneracji poprzez samo tylko dodanie soli 
mineralnych do diety. Mineraty moga byé 
rowniez sposobem na zachowanie miodosci”. 

Niestety, w pozywieniu naszym brak jest dostatecznej 
ilosci soli mineralnych. Zgodnie z dokumentem senackim Nr. 
264 z 1936 r. wydanym przez odpowiednie autorytety 
stwierdzono, ze 90% ludzi w Ameryce nie otrzymuje 
odpowiedniej ilosci soli mineralnych w swojej dziennej diecie, 
aniedobor jednego mineratu lub wiecej powoduje w rezultacie 
chorobe. Wielu z nas obecnie cierpi z powodu niebezpiecz- 
nego niedoboru soli mineralnych i sytuacja taka nie ulegnie 


pozbawionej tych soli, z kt6rej pochodzi nasze pozywienie. 
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San¢ concantrate of 38,000 09 0! #=#° 
Hicrimant of 27 minerals beam preaes 
vines in their angltered epiialst 1? 


32.5 FL. O7. (990 AL) 


Alarmujacym faktem jest to, ze zywnos¢é wszelkiego rodzaju, 
owoce, warzywa i zboZza uprawiane obecnie na milionach 
akr6w nie zawieraja juz dostatecznej ilosci pewnych 
niezbednych mineratéw i ,,zagtadzaja” nas bez wzgledu 4 
na to, jak duzo ich spozywamy. Zgodnie z raportem z 
1992 r. gleby w Ameryce Potnocnej maja 85% 


niedoboru soli mineralnych. 
Niedobor samego tylko wapnia moze powodowa¢ q 
147 réznych choréb. Wspomnijmy tu osteoporoze, : 


kt6ra jest 10-tym z kolei z najwiekszych zabéjcow w 
Ameryce. 

Bizmut moze zapobiegac¢ i leczy¢€ wrzody 
zoladkowe. 

Witamina E, beta karoten i selen przyj- 
mowane razem przeciwstawiajq sie rakowi. Duze 
dawki witaminy E przywracaja pamie¢ u 
chorych na chorobe Alzeimhera. 

Niedobér miedzi powoduje zmarszczki na 
ciele i siwe wtosy. W przypadku zylakow lub 
wystepowania obwistych czesci ciata, nalezy 
przyjmowaé miedz. 

Niedob6ér selenu spowodowaé moze 
kardiomiopatie, plamy watrobowe 1 plamy 
starcze. Przyjmowanie selenu w postaci 

kolloidalnej zlikwiduje plamy starcze 1 
watrobowe w ciagu czterech do szesciu 
miesiecy. Znikna one na zewnatrz i znikna 
wewnatrz: na sercu, na watrobie, na nerkach. 4 
Niski poziom cukru to niedob6ér chromu 1 | 
wanadu. Po pewnym okresie czasu dochodzi 
do cukrzycy. 

Niedobor cyny powoduje tysienie typu 
meskiego i jesli trwa to dtuzej, powstaje . 
gluchota. Bor pomaga utrzymywa¢ wapnh w | 
kosciach. Niedobér boru doprowadza do 

osteoporozy. Bor pomaga r6wniez wytwarza¢ estrogen i 
testeron. Pierwsze oznaki niedoboru cynku to utrata smaku i 
powonienia. 

Cofajace sie dziasta to osteoporoza kosci szczeki i kosci | 
policzkowej, czyli znowu niedobér wapnia. 85% wszelkich 
rodzajow artretyzmu to osteoporoza staw6w i konicéw kosci — 
niedobér wapnia. Wysokie ciSnienie krwi, kamienie nerkowe, 
kurcze koficzyn, dolegliwosci przedmenstrualne — wszystko : 


a 


wr 


a 


ee Te ee ee a Se 





ei, is 


see heii ee ee es 


a 


ie is = 


tei 








to niedobor wapnia. Béle w krzyzu, to najczesciej osteoporoza 
kregéw kregostupa. Kregi sie rozpuszczajq i dysk nie ma si¢ 
czego trzyma¢. 

Cukrzyca jest 3-cim kolejnym zabdjca dorostych w 
USA. Powoduje straszne powiktania i skutki uboczne (np. 
§lepote, niewydolnosé nerek, wszelkiego rodzaju choroby 
sercowo-naczyniowe). W 1957 r. dowiedzielismy si¢, ze 
mozna zapobiec i leczyé cukrzyce dwoma mineratami 
§ladowymi: chromem i wanadem. Sam tylko wanad moze 
zastapi¢ insuline. 

To tylko niektére przypadki chordb i ich skutk6w 
powodowanych przez niedobor srodk6w odzywczych. 

Niestety, jak juz stwierdzilismy, brakuje ich w glebie, 
brakuje w roslinach, brakuje w pokarmie, kt6ry spozywamy. 
Jedynym ratunkiem jest codzienne uzupetnianie naszej 
diety. W przeciwnym wypadku, na pewno nie dozyjemy 
120-140 lat. 

Mamy trzy rodzaje soli mineralnych: 

1. Mineraty metaliczne. Sato mielone skorupy ; 
ostryg, skorupy jaj, dolomity, wapno itp. Przez 
organizm wchtaniane sa one tylko w 10%. 

2. Mineraty chelatowane. Sa to mineraly | 
metaliczne z aminokwasami, proteinami lub en- 
zymami otaczajacymi atomy metalu. Wchianiane sa 
one w 40%. 

3. Postaé koloidalna. Jest to najbardziej 
skuteczny sposob przyswajania mineralow. 
Mineraty koloidalne wchtaniane sa w 98% 
(dwa i pot raza bardziej przyswajalne niz 
mineraty chelatowane i 10 razy bardziej 
przyswajalne niz mineraty metaliczne). ©} 
Wystepuja one tylko w postaci plynnej. Sq to 
czasteczki bardzo matego rodzaju — 7000 razy 
mniejsze niz czerwone ciatka krwi i sa one 
natadowane ujemnie. WyScidtka jelita na- | § 
fadowana jest dodatnio, wiec sa one przy- 
ciagane i koncentruja sie wzdtuz Scianki jelita. 

Rosliny odgrywajq bardzo ciekawga role, 
jesli chodzi o mineraly koloidalne. Rosliny nie 
wytwarzaja mineralow. Mineralow nie ma juz 
na ogot w glebie. (Dokument Senatu USA Nr. 
264). Rosliny pobieraja z gleby mineraly w 
formie metalicznej w ilosci, w jakiej one tam 
wystepuja. W swoich tkankach rosliny 
przetwarzajq mineraly metaliczne na mineraty 
koloidalne i w taki wtaSnie sposob mineraly 
sktadowane sq w naszym organizmie. Tak 


wiasnie mineraly przenoszone sq z miejsca wystepowania do 
miejsca uzytkowania — w postaci koloidalnej. Niestety, rosliny 
sa ubogie w mineraty, bo uboga w mineraty jest gleba, na 
ktérej one rosna. 

Kultury zyjace po 120-140 lat czerpiqa wode do picia 
jak i do irygacji swoich upraw ze Zrédet polodowcowych. 
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Woda ta nie jest przejrzysta. Moze byé zotta, biala lub 
niebieska. Zawiera ona 60 do 70 soli mineralnych. Ludzie ci 
nie choruja na cukrzyce, choroby serca, nie maja wysokiego 
cisnienia, artretyzmu, osteoporozy. Nie choruja na raka, nie 
znaja katarakty, jaskry, nie maja powiktan przy porodach i 
zyja po 120-140 lat. Czy mineraty koloidalne maja znaczenie? 
Oczywiscie. Za kazdym razem, gdy nie sq one przyjmowane 
kazdego dnia, odpada z zycia kilka godzin lub kilka dni. 

Informacja ta pomoze ci podja¢ stuszna decyzje. 
Umozliwi ona zaopatrzenie twojego organizmu we wlasciwy 
surowiec kazdego dnia. Podejmij niezbedne dziatanie, by zy¢ 
zdrowiej i dtuzej. Przejmij kontrole nad wtasnym zdrowiem 1 
programem na dtugie lata. 

Koloidalne mineraly to nie antybiotyki. Nie otrzymasz 
tu recepty, z kt6rej korzysta¢ bedziesz tylko przez dziesie¢ 
dni. Recepta na mineraly koloidalne powinna wygasna¢ 
wtedy, kiedy wygaSnie potrzeba na tlen. Nalezy 
uzupetniaé swoja diete codziennie 90-cioma niezbed- 
nymi sktadnikami odzywezymi. Przyjmowanie mi- 

neral6w koloidalnych powinno sta¢é sie codziennym 
| rytuatem twojego zycia. 

Upewnij sie, czy ptynne mineraly koloidalne, ktore 
| bedziesz chciat nabyé, pochodza tylko z najlepszego 
organicznego, roslinnego Zrddta. Mineraty koloidalne, to 

mineraly przeznaczone dla twojego organizmu. To nie 
bh sproszkowane kamienie. Takie wtasnie dwa 
produkty otrzymasz tylko w sklepach Back To Na- 
ture, Inc. 


BODY BOOSTER 

Mineraty w preparacie Body Booster nie 
sa toksyczne, sa koloidalne i pochodza z przed- 
wiekowych roslinnych zl6z co sprawia, ze sq 
bardziej przyswajalne niz mineraly metaliczne. 77 
minerat6w zawartych w preparacie Body Booster 
wychodzi poza wszelka proporcje, jesli zdamy 
sobie sprawe z tego, ze dzisiejsze Owoce, warzywa 
i zboza zawieraja przecietnie nie wigcej niz 15 do 
20 mineraté6w. Body Booster zdecydowanie 
pomoze ci uzupetnié dzienne zapotrzebowanie 
diety na mineraly. 


Body Booster, 33.5 uncji — $24.95 


LIQUID LIFE 

Produkt ten dostarcza niezbedne codzienne 
sktadniki odzyweze, pomagajac jednoczesnie 
chronié organizm przed niszczacymi czastecz- 
kami jakimi sq wolne rodniki. 50% zawartosci preparatu Liq- 
uid Life to 77 minerat6w produktu Body Booster. Zawiera 
on réwniez liczne witaminy, dodatkowe mineraly, elektrolity 
i antyutleniacze. Wystarezy przyjmowaé | uncje dziennie. 


Liquid Life, 33.5 uncji — $24.95 





rzestah cierpie¢ z powodu drazniacego bolu. 
Proponujemy ci rewelacyjne urzadzenie, ktdre 


Ulga na koficu palcéw 
Przyrzad ACUPOINT STIMULATOR wytwarza tagodny 


pomoze zlikwidowa€é prawie kazdego rodzaju b6l, impuls elektryczny za kazdym razem, gdy jest uzywany. Przy 

napiecie migSniowe, skurcze, béle w krzyzu, zakupie przyrzadu ACUPOINT STIMULATOR otrzymasz 15 
artretyzm... nawet béle glowy. Ulga w wielu przypadkach_ pomocnych kart uzytkownika, na ktorych zaznaczone jest kazde 
jest dostownie natychmiastowa. Acupoint Stimulator —to specyficzne miejsce przypadku, kt6re moze byé leczone przy 
urzadzenie, kt6re dziata na zasadzie akupunktury, ale bez pomocy tego przyrzadu. * ACUPOINT STIMULATOR nie 
stosowania igiet. Jest bezpieczne, skuteczne iaprobowane wymaga baterii ani zrédta pradu. Mozna go nosié przy sobie. 
przez lekarzy. Wykonany jest z nierdzewnej stali i moze byé zabierany wszedzie. 


Historia akupunktury 

Od ponad 5000 lat Chinczycy stosowali skutecznie 
akupunkture w celu zr6wnowazenia 
energii organizmu, zlikwidowania bélu .;- ( %@ jg & 7g" 
i przywrécenia normalnego, zdrowego yi j 
stylu zycia. Po to, aby wykorzystac tq | ; 
sprawdzonga procedure medyczna, trzeba \ 
byto koniecznie znalezé specjaliste ‘% 
wyszkolonego w tej starozytnej sztuce. 

W akupunkturze, poszczegolne 


punkty na powierzchni skory pobudzane ‘ : 


sq poprzez stosowanie igiel, nacisku, 
masazu, elektrycznosci, ciepta lub 
zimna. Akupunktura przywraca prze- 
plyw energii elektrycznej w organizmie, 





Jak czesto mozna uzywaé przyrzad 


ACUPOINT STIMULATOR? 


W przypadkach ostrych do 4 razy dziennie, | lub 
2 razy dziennie. 


Po osiagnieciu spodziewanej reakcji, 


mozna zredukowaé czestotliwosé stosowania. 


Rezultaty sq rézne dla kazdej osoby. Nie 
wystepujq zadne skutki uboczne. Przyrzad 
dziata nawet przez ubranie. 

* Jest on prosty w uzyciu. Nalezy 
przytozyé stymulator do bolesnego 
miejsca i nacisnaé tlok. Dwa krysztatki, 
uderzajac jeden o drugi wytworza maty 


nieszkodliwy tadunek elektryczny, ktdry 
pobudzi wiasna, naturalng reakcje organizmu, 


pomagajac w ten sposdb zlikwidowaé ktora zablokuje bl. 

bol. ACUPOINT STIMULATOR -— $49.95 
Warning: THE BACK TO NATURE W c tamy miesiecznik 
NOWINKI ZDROWOTNE | KOSME- ee fowl Big! y acl 


TYGZNE is not intended as medical ZDROWIE, URODA i ZY CIE! 


advice and in no way excludes the 


necessity of a diagnosis froma heath | JO nabycia w punktach sprzedazy prasy polskiej. 


professional. Its intent is solely 





_ | informational and educational. Prenumerata roczna $25.00. Do Polski $44.00. 


BACK TO NATURE, INC. 


3101 N. MILWAUKEE ¢ CHICAGO, IL 60618 ¢ (773) 463-5758 
5556 W. BELMONT « CHICAGO, IL 60632 © (773) 481-0036 
5098 S. ARCHER « CHICAGO, IL 60638 ¢ (773) 735-4401 
5627 N. MILWAUKEE ¢ CHICAGO, IL 60646 ¢ (773) 631-1517 
5898 S. ARCHER © CHICAGO, IL 60638 * (773) 582-8568 
269 DUNDEE RD. * WHEELING, IL 60090 ¢ (847) 520-5285 





DLA SZYBKIEJ OBSEUG! DZWON 
(1 (773) 463-5758 lub (800) 814-3700 
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Kamienie Zélciowe mecza wiele oséb. 
To bardzo bolesna przypadto§é. 
Warto wiec wiedzieé, jak wspomagaé 
leczenie farmakologiczne Srodkami 
naturalnymi, przede wszystkim 
ziolami. Kamienie powstaja, gdy w 
organizmie jest zbyt wysoki poziom 
cholesterolu, Zle sie odzywiamy, 
jesteSmy otyli, chorzy na cukrzyce 
itp. Przyczyn kamicy jest wiele. Co 
ciekawe, 0 wiele czeS$ciej zapadaja na 
nia kobiety niz mezczyzni.Wieksze 
prawdopodobienstwo zachorowania 
na kamice zdtciowa maja kobiety 
cierpiace na zaburzenia hormonalne 
i zazywajace pigulki antykoncep- 
cyjne. Kamienie moga powstaé w 
samym pecherzyku zdétciowym i w 
przewodach zdlciowych. Leczenie 
polega na rozpuszczeniu ich za po- 
moca lekdéw. JeSsli sie to nie uda, 
pozostaje zabieg chirurgiczny. Os- 
tatnio wykonuje sie zabiegi bez 





KEE — NOA 


KEE-NOA to wielosktadnikowy preparat uzyskiwany z ziarna 





skalpela, przy uzyciu specjalnej 
aparatury. Metoda ta, zwana endo- 
skopia, jest dla pacjenta znacznie 
mniej uciazliwa niz klasyczna ope- 
racja. Nie wymaga narkozy. 

Lepiej jednak zapobiegaé niz leczyé. 
Mozna to robié, spozywajac lekko- 
strawne pokarmy, duzo warzyw i 
owocow, ograniczajac jedzenie pdz- 
nym wieczorem. Dobrze jest ogra- 
niczyésmazenie na rzecz gotowania 
lub duszenia. 

JeSli jednak nie udato sie uniknaé 
choroby, warto zastosowaé kuracje 
ziolowa albo sokiem z czarnej rzod- 
kwi, kt6éry mozemy przygotowaé 
sami. Ucieramy dwie rzodkwie, 
lekko solimy i cukrzymy. Pozosta- 
wiamy na noc. Rzodkiew pusci sok, 
ktéry pijemy nastepnego dnia (do 100 
ml soku, nie wiecej). Sok ten pijemy 
przez 3 tygodnie. 

Mozemy takze pié mieszanki zio- 


Rzodkiew i ziota 
na kamice 





towe. Mieszanka o. Klimuszkisklada 
sie z 11 zidt: kwiatu kocanki, ziela 
rdestu ptasiego, li$cia bobrka, ktacza 
perzu, ziela drapacza lekarskiego, 
(nalezy go skruszyé), li§cia miety 
pieprzowej, ziela krwawnika, ziela 
dziurawca, ziela glistnika i korzenia 
mniszka. Mieszamy po 50 g wszyst- 
kich zidét. Zaparzamy 1 tyzke zidt 
szklanka wrzatku i pozostawiamy 
do naciagniecia na 3 godziny. Pijemy 
3 razy dziennie przed positkami. 
Mieszanka 0. Grzegorza Srokisklada 
sie z ziela dziurawca, ziela krwaw- 
nika, li§cia melisy, li$cia miety piep- 
rzowej, kaszyczka rumianku iowocu 
dzikiej rézy. Najlepiej wziaé po 100 g 
zidt i wymieszaé. Zaparzamy po 
tyzce zidt na szklanke wody i pa- 
rzymy pod przykryciem pét godziny. 
Pijemy dwa razy dziennie, pdt go- 
dziny przed jedzeniem. 





Chinna, uprawianego jeszcze przez Inkéw. Zawiera wszystkie 
niezbedne dla organizmu aminokwasy, suszony midd, wyciagi Z 
Zid, witaminy i pierwiastki Sladowe. Idealny preparat przy diecie 
bezmiesnej. Doskonaty Srodek odzywczy dla osdb, ktore z braku 
czasu nie moga nalezycie zestawic swojej diety. Stanowi doskonate 
wsparcie energetyczne dla normalnych przemian w ustroju. 

KEE-NOA oferuje mozliwos¢ uzupeinienia diety naturalnym 
| kKompleksem waznych dia zdrowia sktadnikéw i dlatego zalecany 
jest dla kazdego. 


KEE-NOA: 1-FUNTOWA PUSZKA - $12.95 




















Donabyciaw sklepach: BACK TO NATURE, INC. 


5556 W. Belmont 
Chicago. IL 60641 
312-481-0036 


5098 S. Archer Ave., 
Chicago. IL 60632 
312-735-4401 


#3101. Milwaukee Ave., 5627 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, !L 60618 Chicago, IL 60646 
312-463-5758 312-631-1517 












Nie bez powodu zwykio sie méwi¢, ze witaminy z grupy B decyduja o 
modzie. Sa one nieodzownym sktadnikiem wielu preparatéw stosowanych 
w kosmetyce. Od witamin B zalezy nie tylko wyglad naszej cery, ale takze 
wlos6w i paznokci. A oto krétki ich przeglad: 


XKKasmet yogne witaminy 





B1 - stosowana jest w leczeniu 
niektérych choréb dermatologicz- 
nych, np. Swiadu, choréb tojoto- 
kowych i ropnych skéry oraz scho- 
rzen wlos6w. Jej niedobér wywotuje 
ostabienie i przygnebienie. Znalezé ja 


Stanley Tra vel Bureau 


PIENIADZE DO POLSKI W 24 GODZINY 
SOCIAL SECURITY @ ZAPROSZENIA DO USA I KANADY 
TRUMACZENIA @ LEKARSTWA DO POLSKI © WIZY 
PRACE DLA KOBIET @ TANIE BILETY LOTNICZE 


PACZKI @ NOTARIUSZ | INNE 


STANISLAW DETKIEWICZ 
4419 N. MILWAUKEE AVE., 
CHICAGO, IL 60630 
® (312) T71-7979 
@ (312) 725-5035 





mozna w ciemnym chlebie, kaszy i 
drozdzach. 

B2 - gdy jej brak, pekaja i wysychaja 
wargi, powstaja zajady w kacikach 
ust, czemu towarzyszqa zakazenia 
bakteryjne. Moze doj§¢ do nadmier- 
nego wydzielania toju, powstaja 
kiostki, zluszcza sie naskorek, naj- 
czesciej w okolicy nosa i warg. Jest ra- 
tunkiem przy tojotoku skéry, tradzi- 
ku pospolitym i r6zowatym oraz ty- 


- sieniu tojotokowym. Najwiecej wita- 


miny B2 znajduje sie w drozdZzach i 
w mleku. 

B3 - czyli witamina PP - wzmacnia 
$ciany naczyn krwionognych. Nie- 


| zbedna w leczeniu tradziku r6zo- 


watego i choréb skéry z nadwraz- 
liwoécia i uczuleniem na éwiatto sto- 


kosmetyceka vadzie 





neczne. Lagodzi takze objawy nerwi- 
cy naczyniowey, jak zaczerwienienia, 
obrzeki i potliwogé rak w_nieocze- 
kiwanych sytuacjach. Jest w miesie, 
rybach i orzechach. 

B5 - niedobér moze powodowaé 
przedwezesne siwienie i wypadanie 
wloséw. Bywa skladnikiem szampo- 
now, odzywek i tonikéw do wtoséw, 
a takze ptynéw do demakijazu oczu 
(ze wzgledu na rzesy). Zapobiega od- 
barwieniom i wypadaniu wloséw, 
wzmacnia i uaktywnia mieszki. Jest 
tez skladnikiem kreméw i mleczek do 
cery wrazliwej. Ulatwia odtwarzanie 
kwas6w tluszczowych w blonach li- 
pidowych naskérka, czyniac skére 
bardziej odporna na dziatanie czyn- 
nikéw zewnetrznych, gladsza i deli- 
katniejszqa. Goi podraznienia i zadra- 
pania, zapobiega przesuszaniu nas- 
kérka. Swietny lek przeciwko podra- 
Znieniom i oparzeniom - Panthenol 
to stabilna forma witaminy B5. Naj- 
lepszym naturalnym Zrédtem tej 
witaminy sa Swieze owoce, suréwki 
i orzechy. 

B6 -trzeba dostarczaé jej organiz- 
mowiw czasie kuracji odchudzajacej, 
gdyz niedobér moze uniemoZliwié 
schudniecie. Bez tej witaminy pro- 
cesy spalania ttuszcz6w i weglowo- 
danéw sq zakltécone. Stosuje sie ja 
przy tradziku i tojotoku skéry. Jest tez 
najwazniejszym sktadnikiem toni- 
kéw do przettuszczajacych sie wto- 
sow. Wystepuje w kietkach pszenicy, 
ziemniakach, burakach i drozdzach. 

B12- jako jedynej z grupy B nie 
podaje sie w leczeniu tradziku mlo- 
dzienczego, gdyz sama moze go 
powodowaé. Poprawia wyglad skéry 
cienkiej i wiotkiej, zapobiega jej 
przebarwieniom. Jarosze musza sie 
liczyé z niedoborem tej witaminy, 
ktéry powoduje ztogliwa anemie i 
zaburzenia trawienia. Jest w watrobie 
wolowej, mleku, jajkach, a takze w 
pszenicy i algach morskich. 
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pielegnacji dloni nalezy pamietaé podobnie jak o 
twarzy iszyi. Tylko systematyczne, codzienne zabiegi 

daja pozadane efekty. Rece powinno sie myé wylacznie w 
cieple} wodzie, uzywajac delikatnego przetluszczonego 
mydia, np. dla dzieci. Po kazdym myciu wcieraé w skére 
dloni dobry krem do rak. Takie kremy oprécz wosku, 
powinny zawieraé oleje natluszczajace skére oraz silikon, 


Mile panie 
Przyjdzcie do mnie odpocza¢é i 
odswiezy¢ swoja twarz. 
Jestem doswiadczona 
kosmetyczka z Polski i mam 
praktyke w U.S.A 
Lucyna Muszynska 
5506 W. Lawrence 
Chicago, IL 60630 


Wieczorem prosze dzwonié 
pod numer: 


312-237-8596 kosmetyki europejskie 


i amerykanskie. 





Nie tylko 
praca 

i chlebem 

cztowiek 
zyjye w 

Ameryce 


Wykonuje wszystkie zabiegi 
w zakresie pielegnacji i regeneracji 
twarzy. Stosuje najlepsze 





ktéry chroni ja przed szkodliwym dzialaniem zanie- 
czyszczonego $rodowiska. Wieczorem, po kapieli, warto 
wetrzeé w skére rak dobry krem pielegnacyjny do twarzy. 
Wcieranie zaczynamy od czubkéw palcéw, posuwajac si¢ 
powoli az do nadgarstka. W ten sposdb polaczymy 
odzywceze dzialanie kremu z dobroczynnym masazem. 
Przed uzyciem kremu warto wetrzeé na noc w skore dloni 
kilka kropli soku z cytryny. Sok ten nie tylko wydelikaca i 
wybiela skére, ale takze przywr6ci jej rownowage 
kwasowo-zasadowa. Jezeli skéra rak jest bardzo podra- 
zniona mozna zastosowaé na noc kompres z grubej 
warstwy tlustego, odzywczego kremu, nakladajac przed 
pdjsciem do t6zka bawelniane rekawiczki. 

Inna niezawodna metoda regenerujaca sk6ére dloni jest 
parafinowanie. Robimy to w nastepujacy sposdb: 0,5 kg 
stalej parafiny i 25 ml cieklej umieszczamy w porcelanowe} 
miseczce i wstawiamy ja do naczynia z goraca woda. 

Stala parafina topi sie w temperaturze 50 st. C. Rece 
pokryte kremem z witaming A lub oliwa z oliwek tloczona 
na zimno zanurza-my w cieplej parafinie. Kiedy utworzy 
sie na nich parafinowa “rekawiczka” wyjmujemy dionie 
do momentu, gdy parafina przestanie juz utrzymywac 
cieplo, czyli po ok. pél godziny. W6wczas zanurzamy 
dionie ponownie. Zabieg powtarzamy trzykrotnie. Jest to 


Dtonie starzejg sie 
szybciej niz twarz 


doskonaly sposdéb na przywrécenie nawet bardzo znisz- 
czonym dloniom pieknego wygladu. 

Na rece mozna tez robié maseczki. Gotujemy w 
mundurkach 3-4 §redniej wielkogci ziemniaki. Jeszcze 
gorace rozcieramy z mlekiem i dwoma lyzeczkami 
pszennej maki, tak by uzyska¢ konsystencje pasty. W ciepla 
mase zanurzamy obie dlonie i trzymamy je przez 15 minut. 
Potem myjemy rece w cieplej wodzie i po osu- 
szeniu wcieramy w nie krem nawilzajacy. 
Maseczke stosujemy raz w tygodniu. 


Na zbyt zaczerwienione dlonie pomagaja 
kapiele w ziolach. Mieszamy w rownych 
czeSciach suszona pokrzywe, kore debowa i 
skrzyp polny. Dwie lyzki tej mieszanki zale- 
wamy zimna woda (2 szklanki) i odstawiamy 
na dwie godziny. Nastepnie powoli je pod- 
grzewamy, az do zawrzenia i szybko odsta- 
wiamy z ognia. Po przestygnieciu napar od- 
cedzamy i zanurzamy w nim dionie na 5 minut. 
Ten sam napar mozna uzywaé dwa - trzy razy. 
Zabieg nalezy stosowaé przez co najmniej dwa 
miesiace. 











adacze twierdza, ze kazdy 

pocatunek skraca zycie o trzy 

minuty, poniewaz emocje z nim 
zwiazane powoduja, ze puls zaczyna 
galopowaé od 70 uderzen na minute 
do 150, wskutek czego serce musi 
przepompowaé 0 jeden litr krwi wiecej. 
Podczas namietnego pocatunku 
zakochani moga przekazaé sobie do 
9 miligraméw wody, 0,711 mg ttusz- 
czu, 0,7 g albumin i 0,18 g innych 
substancji organicznych. Kochanko- 
wie "spijaja sobie z warg" az 250 
réznych rodzajéw bakterii i wiruséw. 

Dla fizjologé6w usta nie sq re- 
kwizytem romantycznych uniesien. Sa 
faldami mieSni stuzacymi do tego, by 
pokarm trafil do jamy ustnej i nie 
opuscit jej ta sama droga. 

Ale nie wszyscy naukowcy widza w 
pocatunku tylko jego ciemne strony. 
Warto wiedzieé, ze pocatunki wywie- 
raja korzystny wplyw na organizm 
zwilaszcza mezczyzny - wykazaty to 
najnowsze badania. Przyspieszone 
krazenie krwi w czasie catowania 
zmiejsza u nich ryzyko zawatu serca, 
minimalizuje klopoty z zoladkiem, a 
nawet nerkami. Zwiekszona z kolei 
ilosé wdechéw z 20 nawet do 60 na 
minute zapewnia lepsze dotlenienie 
organizmu. 

Pocatunek ma réwniez wplyw na 
produkcje hormonéw antystresowych. 
Dzieki niemu tatwiej jest odzyskaé 
dobre samopoczucie i spokdj. 

Czeste catowanie sie moze wyle- 
czyé z wielu choréb zwiazanych z 
nadcisSnieniem, zaburzeniami produk- 
cji insuliny, a takze zmniejszyé poziom 
cholesterolu w organizmie. Badania 
wskazuja, ze mezczyzna kochany i 
calowany osiaga wieksze sukcesy 
zawodowe. 

Kobiety tez zyskuja, bo catujac traca 
kilogramy. To takze najlepsza recepta 
na zmarszczki - twierdza angielscy 
badacze. 


W samym tylko delikatnym i czulym 
muSnieciu wargami bierze udzial 12 
migSni twarzy, w bardziej namietnym 
pocatunku - 34, a czasem takze 
migSnie szyi i ramion. Zbadat to prof. 
Gus McGrouther, angielski chirurg pla- 
styczny. Grupie ochotniczek do cato- 
wania przymocowano do warg i 
szczek elektrody. Ich wysitek kontro- 
lowano za pomoca lasera. Naukow- 
com chodzito 0 to, aby kobieta po 
operacji plastycznej mogta catowaé 
jak nalezy. 

Dlaczego catujemy? 

Neurologowie podkreslaja, ze wargi 
sa szczegdlnie mocno unerwione. 
Liczne zakonczenia nerwow prze- 
kazuja stad impulsy do mézgu. A z 
ustami kojarzq sie przede wszystkim 
impulsy przyjemne, poczynajac od 
pierwszych chwil zycia, gdy niemowle 
zaczyna ssaé piers matki. Dlatego 
uczeni mowia, ze pocatunek to gest 
archaiczny, zrodzony z pradziejéw 
ludzkosci. Wszyscy nasi przodkowie, 
poczawszy od Adama i Ewy catowali 
sie. Dotykiem warg, pieszczotami 





jezyka rozpoczy- 
nali pierwsze kro- 
ki do Swiatyni mi- 
toSci. Ale nie 
wszyscy sie ca- 
tuja. Mieszkancy 
Afryki wrecz boja 
sie zlaczenia ust. 
Wierza, ze w tem 
sposob ulatuje z 
nich dusza. Ich 
mitosnym prelu- 
dium jest taniec. 
Pigmeje, miesz- 
kancy Mozambi- 
ku, nie catuja sie 
Z powodow higie- 
nicznych. Papu- 
asi swoje uczucia 
wyrazajq obgry- 
zajac rzesy ukochanej. Mieszkancy 
Tahiti w mitosnym uniesieniu pocieraja 
sig nosami, a Eskimosi - policzkami i 
jezykami. 

Lepiej nie calowaé sie publicznie w 
Chinach. Pocatunek traktuje sie tam 
jako zachowanie nieetyczne i niehigie- 
niczne. Europa zaé caluje sie obowia- 
zkowo w Swieto Walentynek. 

Pocatunki zamiast diety polecaja 
Anglicy. Podczas diugiego, namiet- 
nego pocatunku zakochani spalaja do 
150 kalorii - tyle, co podezas 15- 
minutowego energicznego ptywania 
kraulem. 

Seksuolodzy sq zgodni co do tego, 
ze pocatunek moze byé wyrazem 
mitosci i chociaz wrazliwogé warg na 
dotyk jest taka sama jak opuszkéw 
palcéw, to jednak ich ruchliwosé, 
struktura mieSni i nerwéw jest pom- 
nozona o tysiace wrazen, ktére moga 
odbieraé tylko usta. 

Szacuje sie, Ze w czasie czulego 
wieczoru traci sie nawet okolo 600 
kalorii na godzine, co pozwala zrzucié 
2-3 kilogramy miesiecznie. 
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Uczucia, jesli sq odwzajemnio- 
ne, pokrzepiaja nas. Gdyby moz- 
na je byto naby¢ na recepte, nie 
mielibySmy problem6w ze zdro- 
wiem. To cudowny balsam dla 
ciata i duszy. 

Wystarczy lekkie dotkniecie lub 
delikatny pocatunek ukochanej 
osoby, by urosty nam skrzydha. 
Krew szybciej pulsuje, organizm 
zwieksza produkcje hormondéw. 
MitoSsé leczy i dodaje zyciowego 


Mitos¢c 
lekarstwem 


Wzmacnia system odpornosciowy 

W sk6érze dorostego cztowieka znaj- 
duje sie az 5 mln zakonczen nerwo- 
wych. Czuly, delikatny dotyk to wy- 
starczajacy impuls dla mézgu -gt6w- 
nego koordynatora wszystkich czyn- 
noésci organizmu. Jedna z jego reakcji 
jest wOwczas pobudzenie komérek 
ukladu odpornogciowego do inten- 
sywniejszej, lepszej pracy. W efekcie 
stajemy sie bardziej odporni na 
wszelkiego rodzaju infekcje. 


Mobilizuje obieg krwi 
Podczas namietnego uscisku zwie- 
ksza sie liczba uderzen serca az do 
130 na minute (normalnie serce bije 
75 do 80 razy), ci$nienie krwi wzrasta. 
Dzieki temu poprawia sie ukrwienie 
wszystkich narzadéw wewnetrz- 











nych. Wszystkie organy - serce, 
watroba i ptuca sq lepiej dotlenione i 
odzywione. 





Lagodzi skutki stresow 

Jeden pocatunek "wyrzuca" z orga- 
nizmu wszelkie nagromadzone na- 
piecia, pobudzajac go do produkcji 
endorfiny zwanej hormonem szczeés- 
cia. Jej dziatanie nie jest do konica 
zbadane, wiadomo jednak, ze dociera 
do wszystkich komérek nerwowych 
i sprawia, ze stajemy sie tagodniejsi, 
bardziej wyciszeni, uspokojeni, tole- 
rancyjni. 


Dziala odmladzajaco 

Podezas pocatunku pracuje az 38 
mieéni twarzy, czasem takze miesnie 
ramion i szyi. Im pocatunek bardziej 
namietny, tym wiecej adrenaliny pro- 
dukuje organizm, a ta rozszerza 
naczynia krwionogne; do komérek 
dociera wieksza ilogé¢ tlenu. Delikatne 


Najwiekszy na rynku polonijnym sklep z naturalnymi produktami zdrowotnymi i ziotowymi 


BACK TO NATURE, INC. 


oferuje bogaty zestaw preparatow ziotowych w postaci 
wyciagow, tabletek, kapsutek, i herbatek ziotowych, 


a takze naturalnych kosmetykow najwyzszej jakosci 


Tel.: 312-463-5758 


naczynia krwionogne stajq sie bar- 
dziej elastyczne. Skéra robi sie spre- 
zysta i gladka, cera zarézowia sie. 








Poprawia przemiane materii 

Podezas gry milosnej organim 
zuzywa mnostwo energii, przez co ta- 
twiej pozbywamy sie nadmiaru 
tkanki thuszczowej. W czasie uniesien 
mitosnych rdzen nadnercza produ- 
kuje "alarmowy" hormon - adrena- 
line, kt6ry uwalnia rezerwy energii 
zmagazynowanej w miesniach i 
watrobie. W efekcie tracimy zbedne 
kilogramy. Jeden namietny poca- 
tunek spala 52 kcal, a akt seksualny 
172 keal. 

Usprawnia prace mézgu 

Duza liczba "przyjemnych impul- 
s6w" docierajacych do mézgu us- 
prawnia jego prace. Zakochani maja 
wiec lepsza pamieé, bezblednie dedu- 
kuja, blyskawicznie rozwiazuja krzy- 
zOw ki. 
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Mata obywatelka brytyjska Amina 
miata osiem lat i byta bardzo dumna, 
gdy rodzice zabierali jg ze soba do So- 
malii, do kraju gdzie mieszkaly jej bab- 
cie. Wrécita stamtad ze Swieza blizna 
miedzy nogami i z dreczacym wspom- 
nieniem koszmaru. Nikt jej niczego nie 
wytitumaczyt, totez Amina potrzebowala 
lat, by zrozumieé, co wlasciwie sie z nia 
stato. Senegalka Kadidia, lat 26, byta 
zaszokowana, gdy przyszio jej odpo- 
wiadaé przed francuskim sadem, jak 
jakiej$ przestepczyni. Zrobita przeciez 
tylko to, co u nich, w rodzinnym kraju 
praktykowalo sie od pokolen; kazata 
usunaé swojej coreczce Maty techtacz- 
ke i wewnetrzne wargi sromowe - z 
mitosci, jak sama mowi. Prokuratorzy i 
obronczynie praw kobiet oskarzaja ja 
jednak z tego powodu o stosowanie 
tortur i o barbarzynhstwo. 

Malijka Assa miata 27 lat i bardzo sie 
cieszyta, gdy w Paryzu jej rodaczka 
dokonata zabiegu obrzezania na jej 
trzech cérkach. Teraz, w dwa lata péz- 
niej, jest oskarzona 0 pomocnictwo w 
umysInym uszkodzeniu ciata. Assie 
podobno nawet nie przyszio do glowy, 
ze we Frangqji ten krwawy rytual jest 
zakazany. Gdy miata 14 lat, rodzice wy- 
daja ja rowniez za Malijczyka, ktdory 
zarabiat w Paryzu, sprzatajac biura. Nig- 
dy nie chodzita do szkoly. Aby zrozu- 
mieé, 0 co chodzi w wezwaniach do sa- 
du, musiata prosié najstarsza corke o 
ttumaczenie. W ten sposdb dziewczyn- 
ka dowiedziala sie, ze matka dopuscila 
sie wobec niej przestepstwa, za ktdére 
ani nie przeprasza, ani nie potrafi go 
wytlumaczyé. Podobnie jak dziesiatki 
tysiecy innych imigrantek i uchodzczyn 
z Czarnego Kontynentu, Assa przenio- 
sta do Europy praktyke, ktorej zwykla 
nazwa “obrzezania" jest zupetnym 
eufemizmem. Po operacji powiedziala 
swojej najstarszej corce tylko: "U nas 
wszystkie to robiq". Nic wiecej. Assa nie 
byla w Afryce od dziesieciu lat. Gdy 
opuscitla ten kontynent, dziewieé kobiet 
na dziesieé byto w Mali obrzezanych. 
W Afryce wschodniej i na potudnie od 


Sahary w dalszym ciagu kazdego dnia 
6 tys. kobiet pada ofiarg okaleczenia 
czesci rodnych. Wedtug ocen Swiatowej 
Organizacji Zdrowia, takie okaleczenie 
jest udziatem stu milionéw afrykanskich 
kobiet. 

Tymczasem jednak réwniez w Mali 
coraz czesciej odzywaja sie glosy, ktére 
- Jak ‘np. malijski Narodowy Zwiazek 
Kobiet - pietnuja usuwanie techtaczki 
jako naruszenie nietykalnosci cielesnej, 
wolnosci i szans rozwojowych kobiety. 
Assa jednak mieszka w getcie imigran- 
tow, jej obraz Afryki pochodzi z czasow, 
gdy ona sama byta niepetnoletnia 
dziewczyna. 

W samej tylko Francji i Wielkiej Bry- 
tanii, zdaniem organizacji charytatyw- 
nych, 17 tysiecy dziewczat z rodzin 
przybylych z Czarnej Afryki jest w nie- 
bezpieczenstwie. Grozi im, ze padna 
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ofiarg aktu przemocy, motywowanego 
tradycja i wzgledami religijnymi. W 
Niemczech wsrdd uchodzcéw i azylan- 
tow z Afryki zyje szacunkowo blisko 20 
tys. okaleczonych kobiet. Roéwniez ich 
corkom grozi ten sam los. Poniewaz 
opiekunowie spoteczni, lekarze i politycy 
na Zachodzie, kierujac sie szlachetnym 
w intencji szacunkiem dla obcych kultur, 
czesto bagatelizuja lub ignoruja te prak- 
tyke, napietnowang przez ONZ, dla 
wielu dziewczat wszelka pomoc przy- 
chodzi za pdzno. Dla takich matek jak 
Assa uSwiecone tradycja nakazy wias- 
nego ludu sq bardziej miarodajne niz 
prawa kraju, w ktorym znalazty schro- 
nienie. 

Podobnie jak we Frangcji, rowniez w 
Wielkiej Brytanii obrzezanie jest za- 
grozone kara. Jak dotad jednak nikt nie 
wnidst zadnej skargi. Brytyjczycy oba- 
wiaja sie konfrontacji wladz panstwo- 
wych z obcymi kulturami. Wola stawiaé 
na uSwiadomienie i na profilaktyke. Tak 
wiec od 1989 r. dziewczynki moga 
znalezé sie pod kuratela sadu, jezeli 
istniejq podstawy do podejrzen, ze maja 
zostaé wywiezione za granice celem 
obrzezania. 

Raz tylko pewien pakistanski lekarz 
stracit pozwolenie na prowadzenie prak- 
tyki. Dokonywat on w jednej z londyns- 
kich klinik zabieg6w obrzezania, ktdre 
dla niepoznaki rejestrowano jako ope- 
racje kosmetyczne. Jedna taka operacja 
kosztowata 500 funtow. 

We Francji podczas kazdego procesu 
sedziowie i przysiegli staja wobec 
pytania czy naruszenie praw cztowieka, 
dokonane w imie obcej tradycji, moze 
byé w Europie Scigane przez prawo? 

Czy ludzie nalezacy do innych kultur, 
a zamieszkali we Francji powinni byé 
skazywani za okaleczenia, ktére doko- 
nywane sq w imie troski o potomstwo i 
ktore w kraju pochodzenia tych rodzin 
bynajmniej nie uchodza za przestepst- 
wo? Nie - mdwia etnologowie. Ich 
zdaniem, kobiety zasiadajace na tawach 
oskarzonych nie miaty - z uwagi na 
kulture, do ktdérej naleza, presje rodziny 
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i izolacje spoteczna w nowym kraju - 
"zadnego pola manewru, wzglednie 
tylko minimalna mozliwoSé wyboru przy 
podejmowaniu decyzji". Nie - mdwia 
specjali$ci od polityki kulturalnej. Ich 
zdaniem, bytoby to ingerowanie w spo- 
s6b zycia innych narodowoSci. Nie, m6- 
wia adwokaci bo matki te kierowaly sie 
miloscia, nie za$ niskimi pobudkami. A 
jednak tak - powiada pewna niepozorna 
prawniczka, ktéra spokojnie, ale z nie- 
zachwiana pewnoSscia wystepuje w 
obronie okaleczonych. 

Od czasu, gdy we Francji w 1982 r. 
na skutek okaleczenia organéw rodnych 
zmarla pierwsza dziewczynka, Linda 
Weil-Curiel zwalcza ten krwawy rytuat. 
Jej konsekwengji nalezy przypisaé fakt, 
ze Francja jako jedyny kraj na Swiecie 
stawia przed sadem nie tylko kobiety 
dokonujace obrzezan, lecz rowniez 
matki i ojc6w dziewczat - za pomocnict- 
wo. To, co wielu imigrantom wydaje sie 
krucjata przeciw ich obyczajom i ich 
grupie etnicznej, dla pani Weil-Curiel 
stanowi moralny obowigzek. "Ten, kto 
tu nie ingeruje, zachowuje sie jak rasista 
- mowi. - Taki czlowiek toleruje fakt, iz 
na tysiacach czarnych dziewczat doko- 
nuje sie czego$, co - gdyby ofiarami byly 
biate dzieci - wywolaloby w calym kraju 
oburzenie i groze". Jej zdaniem, akcep- 
towanie obcych rytuatow, odprawianych 
z pogarda dla praw cziowieka, pod- 
kopuje u Europejczykow ich wiasny sys- 
tem wartosci, jak rowniez autorytet 
panstwa. "Wobec tego moze - pyta ona 
- wyrazimy w przyszlosci, rowniez 
zgode na kamienowanie cudzotoznic, 
palenie wdow na stosie i okaleczanie 
zlodziei?* 





Sprawiedliwosc 
doskonala 


by ustali¢, kt6ra z dwoéch kobiet 
byta prawdziwa matka dziecka, 
Salomon podnidst je i zaproponowal: 
"Przetnijmy je na dwie czesci". Od 


owych odlegtych czaséw uczeni, 
filozofowie i krélowie prébowali 
rozwigqza¢é stary jak Swiat problem, w 
jaki sposéb podzielié co§ r6wno 
miedzy dwie strony, odwotujac sie do 
stosunkowo najmniej drastycznych 
metod. Rezultaty owych staran sq 
mierne, jeSlizwazy¢ wszystkie spory 
zaroOwno miedzy pojedynczymi oso- 
bami i miedzy narodami na prze- 
strzeni wiekéw. Jednakze chcemy 
uspokoié tych wszystkich, wedtug 
ktérych sprawiedliwosé to pojecie 
wzgledne i kt6érzy uwazaja, ze zaw- 
sze jedna strona bedzie utrzymywala, 
iz druga niesprawiedliwie otrzymata 
wiecej. Ot6Z dwaj matematycy ame- 
rykaniscy zapewniaja, ze rozwigzali 
ten problem. Sq to mianowicie Alan 
Taylor i Steven Brams. Utrzymuja oni, 
ze ich wz6r moze byé zastosowany 
do kazdego typu sporu: dw6jki dzie- 
ci klécacych sie o te sama zabawke, 
malzernistwa i wreszcie do dwéch kra- 
jOw w stanie wojny. Dzieki systemo- 
wi punktéw kazda rzecz moze na- 
prawde zostaé podzielona na czesci, 
ktdre nie wywotajq zazdrogsci zadnej 
ze stron. 

Zatozeniem jest - jak to juz zrozu- 
miat Salomon - ustalenie, jakie war- 
toSci obie strony przypisuja temu, co 
ma byé podzielone na podstawie 
systemu punktéw. Na przyktad w 
razie rozwodu kazdemu z obojga 
matzonkéw przystugiwatoby sto 
punktéw. Jesli jednemu z nich zalezy 
na dzieciach - da im dziewiecdziesiat 
punktow, jesli drugie chce zatrzymaé 
dom - przyzna im siedemdziesiat 
punktdéw. W pierwszej fazie kazda z 
oséb dostanie to, w co zainwestowata 
wiecej punktéw. Aby uproécié przy- 
ktad, zatézmy, ze do podziatu zostaje 
jeszcze tylko komputer i pies. Kom- 
puter bedzie wart dziesieé punktéw, 
pies - trzydziesci. Pod koniec usta- 
len,zwazywszy, ze kazda ze stron 
przypisuje wieksza wartosé rzeczy, 
ktora otrzymata, obie strony beda 
mialy wrazenie, ze otrzymaly wiecej 
niz piecdziesiat procent. Sprawiedli- 
woésci stato sie zadogé. 

Przechodzac od wzoréw do zycia 
widaé, ze prawdziwe rachunki sa 


cezesto bardziej zlozone i wzbogacone 
o czynniki uczuciowe. Jednakze Tay- 
lor i Brams zapewniaja, ze gdyby Bill 
Clinton i Bob Dole ich wystuchali, 
mogliby juz dawno rozwiazaé prob- 
lem budzetu federalnego. Ich wzér 
zostat juz zreszta zastosowany w 
réznych przypadkach rozwodo6w, a 
sedzia z Montany, Norman Lavery, 
utrzymuje, ze malzenstwa, z ktérymi 
rozmawiat okazaty duze zaintereso- 
wanie. 





Kobiety i alkohol 


¢ Kobiety najcezesciej wiaza poczatek 
nalogowego picia z jakim§ ciezkim 
urazem psychicznym lub zyciowym 
kryzysem. Moze to byé rozwéd, choro- 
ba lub Smieré bliskiej osoby, usamo- 
dzielnienie sie dzieci i ich odejscie z 
rodzinnego domu. 

e Zdarza sie, ze si¢gaja po alkohol, 
by pokonaé wrodzonga niesmialos¢ i po- 
czué sie pewniej - dotyczy to zwtasz- 
cza kontakt6w z mezczyznami. 

* Wiele kobiet pije samotnie we wias- 
nych domach, wstydzac sie swego 
uzaleznienia. 

¢ Najwiecej probleméw alkoholo- 
wych maja mlode kobiety, miedzy 21. 
a 34. rokiem zycia. U nich tez najczes- 
cie} wystepuja objawy silnego uzalez- 
nienia. 

¢ Pijace kobiety spotykaja sie ze 
znacznie wiekszqa wrogoscig i potepie- 
niem spoleczenstwa niz mezczyZni- 
alkoholicy. Tych ostatnich toleruje sig, 
o kobietach powiada sie, ze im “nie 
wypada”. 

¢ Wspdlczynnik Smiertelnogci wér6éd 
kobiet uzaleznionych jest pieciokrotnie 
wiekszy niz wsSréd mezczyzn. Czas 
zycia alkoholiczki jest o 15 lat krétszy 
niz statystyczny czas zycia kobiety nie 
naduzywajacej alkoholu. 

e Terapeuci twierdza, ze kobiety 
rozpoczynajace kuracje odwykowa z 
reguly otrzymujq niewielkie wsparcie 
ze strony najblizszych. Prawie zawsze 
maja powazne problemy rodzinne. 
Czesciej sa porzucane przez swoich 
partneréw niz mezczyZni-alkoholicy. 
Najwieksze szanse na wyjéscie z nalogu 
maja te kobiety, kt6re moga liczyé na 
zrozumienie i pomoc rodziny. 
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Stacja WPNA 1490 AM: 
StOWO | PIESN” 
Od poniedziatku do pigtku Lee 
oy 4:00 do 5:00 po potudniu 


oe 
(B12) 745-3614 


8 eh ace & WIADOMOSC! @ SPORT @ KONCERT ZYCZEN 
IA@R CIEKAWYMI GOSCMI @ 


































Doskonaly srodek 
na obnizenie cholesterolu 


Skiad: czosnek, | i hata 
lipidy roslinne, 

ziota, wit B, 

chrom 





-Doskonaty srodek przeciwko 
wypadniu wtosow 
i tojotokowi 









| 
| 
| 
| 


|, nie zwalczaja ten problem. 


| 








Wiele kobiet cierpi z powodu infekcji | | 


| drozdzowych, kt6érych symptomami 
| $a: swedzenie, pieczenie i nieprzy- 


_Jemne uptawy. 





Sklepy BACK TO NATURE, INC. 
dysponuja wieloma naturalinymi | 
preparatami w postaci czopkéw, 
kreméw i tabletek, kt6re skutecz- 


Preparaty te likwiduja tez doleg- 
liwosci przedmenstruacyjne. 


Wygladaj mtodziej juz dzisiaj, stosuiec rewelacyjny 











(tubka 2 OZ.) — $1669 


Tworca kremu ,,Cream_ of 
Cathay”, Sir Jason Winters 
twierdzi, ze jest to absolutnie 
kompletny krem do skéry. Jest to 
jeden z najlepszych na §wiecie kre- 
mow nawilzajacych i Srodkéw Scia- 
gajacych. 

Cream of Cathay zawiera takie 
viola jak chaparral, herbalene, pau 
Warco, ezerwong koniczyng, inore 
i inne, kt6re uzywane byty oddziel- 
nie przez okoto 10 tys. lat. Jason 
Winters potaczyt je w jedna kombi- 


S€BOREN 


= Zawiera miedzy i innymi: 
— wyCciag z czarnej rzepy 


“A oe ae — wyciag z pokrzywy 
a : — wyciag z topianu 













nacje i stworzyt Cream of Cathay 
dla kazdego, kto chce mieé pigkniej 
mtodziericza, zywsza i zdrowsza 
cere 


Do nabycia w sklepach BACK TO NATURE 
cena: $13.50 





| Back To Nature Inc. 

















NATURALNY HORMON 
WYDZIELANY PRZEZ GRUCZOL 
W MOZGU 


MELATONINA 


moze przedtuzyé twoje zycie 
o jedng trzecia! 


e Pomaga wregeneracjl szarych komérek 


¢ zahamowufe postep raka, 
¢ spowalania proces starzenla sie 


Zdrowy, bezpieczny Srodek, 
nie dajacy zadnych dziatafh ubocznych. 


Kapsutki lub tabletki do nabycia w firmie 


BACK TO NATURE, INC 


Tel.: 312-463-5758 








.-.ll nas PRZEZ NATURE 
powrécisz DO ZDROWIA ig 










gen777- 61 51 


WKELADKI DO 
BUTOW, MATY 
PODUSZKI, 
PASY, MATERACE 
BRANSOLETY 


























Chicago, IL 60634 2 
fax: (312) 777-8948 * 


ZAPRASZAMY: od poniedziatku do piqtku w godz.: 11am - 7pm , soboty i niedziele w Ane 12am - 4pm 















14 milionow absolwentow w 103 krajach od 1996 r. 





METODA 

SAMOKONTROLI 
| DOSKONALENIA 
UMYSELU 







Nauczy Cie jak mozna: 
kontrolowa¢ stres 
pozbyc sie boli gtowy, migreny 
zasypiac bez proszkow 

rzuci¢ palenie, requiowac wage 
poprawic pamiec i koncentracje 
poprawic ocene samego siebie 
znacznie rozwinac intuicje 
tatwo rozwiazywac problemy 
dbac o dobry stan zdrowia 

i pomagae w tym innym 












ZADZWON 
847 


Organizujemy rowniez 329-9168 
kursy I, ll, Il stopnia LSAT 


Jest to starozytna metoda uzdrawiania poprzez 
doprowadzenie do balansu i harmonii 
ciata fizycznego | emocjonalnego 








a. llc 
ORIEXTAL MEDICIKE 


DR. YANOS HN 


BEZPLATNE: Porady + Masaze « Badanie 

ci$nienia krwi i cukru we krwi. 
LECZENIE: Stosowanie medycyny orientalnej, 
magnetoterapia, akupresura,.masaze tybe- 
tariskie i chifsko-japonskie 


WYSYtKA | SPRZEDAZ 


| SrodkOw odchudzajacych @ przeciwrakowych (dziataja jak prepa- 
| rat prof. Totpy) @ tabletek i masci likwidujacych pigment (plamy 
| | Watrobowe) @ lekow na paradontoze (zapalenie dziase!) @ choroby 
| ptuc, nosa, gardta @ choroby alergiczne @ przewodu pokarmowe- 
go @ tradzik rozowaty @impotencje @ tysienie @ skleroze @ obni- | 
zajace cholesterol @ rozpuszczajace kamienie nerkowe | watro- | | 
bowe @ likwidujace nadcisnienie @ bielactwo @ wptywajace na | | | 
wzrost i rozw6j u dzieci @ duza gama srodkéw farmakologicznych | | 
i kosmetykow @ Specjalizujemy sie w leczeniu oryginalnymi lekar- | 
stwami z Chin i Japonii. 
Po wiecej informacji dzwori do lekarza 
Jana Smoliriskiego - specjalisty z Polski, 
ktory jest pracownikiem naukowym 
INSTYTUTU RAKOWEGO W CHICAGO 
OTWARTE: 
codziennie od 11 - 8 niedziela od 10-3 
3065 N Mi WAUREE AVE. 
CHICAGO iL 60618 


tel.: 267-9310 

















Na podstawie prac naukowcow z uniwersytetu Wyoming stwierdzono, ze u 
dzieci w sid6dmym - dziewiatym roku zycia marzenia senne zaczynajq sie 





, 


ober van de Castle z kolei 
stwierdzil, ze w snach mez- 
czyzn wiecej jest tresci sek- 
sualnych, agresywnych, wiazacych sie 
z nieznanymi osobami i otoczeniem. 
Akcja snow u kobiet najczesciej roz- 
grywa sie w znanych miejscach i do- 
tyczy znanych osob. Kobiece sny petne 
sq emogji i werbalnej aktywnosci. Cor- 
rado Cavallaro i David Foulkas uwazaja, 
ze nasze marzenia senne ujawniaja 
aktywnosé poznawczq cztowieka. 
Na nasze sny wplywaja: stan umystu 
i zdrowia, osobowosé, pojemnosé 
pamieci i wrazliwoSé zmystowa. Prof. 
Peter Buiski z Nowego Jorku twierdzi, 





upodabniaé do snow dorostych. W wieku osmiu - dziewieciu lat przewazaja 





ze na marzenia senne wywiera wpltyw 
szeSé czynnikéw: oddzialywania zew- 
netrzne, popedy, czynniki rozwojowe, 
"ja" Swiadome, system wartosci i me- 
chanizmy obronne naszej psychiki. J. 
Montangeno i C. Cipolli opracowali pro- 
gram komputerowej analizy snow. 
Okazato sie, ze pozornie chaotyczna 
narracja marzen sennych uklada sie w 
sensowna calosé. Trudnosé polega na 
tym, ze kazdy zapamietany sen musi 
byé “oprogramowany", z uwzgled- 
nieniem doktadnej narracji, zmiany 
treSci, cech Spiacej osoby i sytuacji 
poprzedzajacej zasniecie. Wiele nadziei 
poklada sie w poznawaniu marzen 


jednak sny o tresci fantastycznej. Dzieci lepiej jednak zapamietujq interesujace 
sny i ich gtowne tematy, a watki poboczne taczq z fantazjami. Wyniki tych 
badah przyczynity sie do bardziej krytycznego oceniania snow dzieci, ktore 
ujawniaja przezycia seksualnego wykorzystywania. 


t 


| al 


sennych, w biologicznych mecha- 
nizmach snu i roli systemu obronnego. 
Odkrycie wielu neuroprzekaznikow i 
neurohormonow pozwolilo na wyka- 
zanie zwiazku pomiedzy systemem 
odpornosciowym a ogdlng aktywnoscia 
médzgu. 

Zrddtem poznania istoty marzen 
sennych sq rowniez badania dotyczace 
zaburzen snu. W 1990 r. opublikowano 
miedzynarodowg klasyfikacje zaburzen 
snu, obejmujaca tacznie 89 przyczyn. 
James Wood i Richard Bootzin, ame- 
rykanscy badacze snow z Tuscon, stwi- 
erdzili, ze tego typu zaburzenia sq po- 
wszechne, niezalezne od pici, wieku, 
kultury i stanu zdrowia. U pacjentéw 
cierpiacych na pourazowy zespot stre- 
sowy (np. u uczestnikow wojen, katak- 
lizmow, wypadkéw) koszmarne sny sa 
czeste, a ich tresé ma zwiazek z doz- 
nanym urazem. Moga one dotyczyé 
odleglych w czasie doswiadczen, a 
sprowokowane sq przez konkretny 
bodziec; tego typu zjawisko obserwuje 
sie np. u kobiet przerywajacych ciaze 
po obejrzeniu filmu "Niemy krzyk". Ana- 
liza treSci marzen sennych u oséb z réz- 
nymi chorobami pozwala na ujawnienie 
postawy chorego wobec choroby oraz 
zwiastuje powrdt do zdrowia. Analiza 
marzen sennych w terapii stosowana 
byta juz przez pionierow psychoanalizy. 
Jej tworca, F. Perls, nazwat sny "kré- 
lewskq droga ku integracji". Metody psy- 
choterapii wpltywaja rowniez na tresé 
snow i na przyktad w nastepstwie sto- 
sowania relaksacji pojawiaja sie sny 
pogodne, optymistyczne. 
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Cztowiek jako magnes 
-/+ +/- 


BATERIA 
“NIENALADOWANA” 
PROWADZI DO CHOROBY 


"USA Today" czytamy: - 
"Nikt nie placi mi za re- 
klamowanie tych produk- 


téw, dlatego moge uczciwie powie- 
dzieé, ze odczuwam 80% mniej bélu, 
od chwili, kiedy uzywam ptytki 
magnetyczne" - méwi Bob Murphy - 
jeden z najlepszych amerykariskich 
graczy w golfa. "Zaczatem uzywaé 
produkt6w magnetycznych za rada 
mojego przyjaciela Colberga, ktéry 
nosi pas magnetyczny i Spi na mag- 
netycznej wktadce od 1994 roku". 
Fizykoterapeuta Joseph Kleinkort 
twierdzi, ze pole magnetyczne po- 
prawia cyrkulacje krwi w bolacych 
miejscach czego efektem jest zmniej- 
szenie bélu. PHYSICAL THERAPY 
FORUM opisuje historie kobiety 
cierpiqcej na silne béle kregostupa. 
"M6j sceptyzm zdominowat moja 
opinie na temat mechanizméw mag- 
netycznych, kt6re to rzekomo mia- 
tyby usuwaé bél w czasie noszenia 
ich na ciele. Wystawcy produkté6w 
magnetycznych w Waszyngtonie 
namowili mnie do uzywanie pasa 
magnetycznego.W ciagu jednego 
dnia bd] ustapit. Méj sceptycyzm 
przerodzit sie w entuzjazm" - stwier- 
dzita Joyce. NATIONAL EXAMINER 
- (10 wrzeSnia 1996) na tytulowej 
stronie informuje: "Zaskakujace 
doniesienia z NASA. Magnesy sku- 
teczne na bdle artretyczne, choroby 
serca, depresje". W artykule czytamy 
m.in.: "Kiedy stwierdzono, ze orga- 





W amerykanskiej prasie coraz czesciej ukazuja sie artykuly opisujace 
zdrowotne dzialanie produkt6w magnetycznych. O ich rewelacyjnym 
dzialaniu donosza lekarze, popularni aktorzy i sportowcy. 


Jerzy Czubacki 


MAGNESY SKUTECZNE 
NA BOLE ARTRETYCZNE 


nizm kosmonautéw powracajacych 
na Ziemie jest bardzo ostabiony, ba- 
dacze Kosmosu skoncentrowali swe 
zainteresowanie na zdrowotnym 
dziataniu pola magnetycznego. Od 
chwili, kiedy NASA zainstalowata 
magnesy w kabinach kosmicznych, 
problem ten zupetnie ustapit". Dr. 
Kyoichi Nakagawa, dyrektor szpitala 
Isuzu w Tokio, Japonia, méwi: "Na- 
wet naturalne pole magnetyczne Zie- 
mi jest bardzo wazne dla naszego 
zdrowia. Spedzamy tak duzo czasu 
z daleka od pola magnetycznego - w 
budynkach, samochodach - ze nic 
dziwnego, iz cierpimy pdzniej na béle 
glowy, bezsenno§gé, béle mieégni, 
zaparcia i zmeczenie". 

"Magnesy sq odpowiedzia na moje 
modlitwy - méwi Anthony Hopkins, 
gléwny bohater filmu Silence of the 
lambs. Cierpiatem na straszliwy bél 
ramienia od wielu lat. Kiedy usty- 
szalem 0 magnetycznej terapii, nie- 
zwtocznie postanowilem sprébowaé. 
Przytozytem ptytki do ramion na 
tydzien czy dwa idoznatem tak duzej 
ulgi, Ze juz nie potrzebowatem uzy- 
waé ich przez nastepne miesiace". 

U oséb cierpiacych na depresje, 
uzywa sie produkty magnetyczne w 
konicowych stadiach choroby. "Me- 
chanizm przyktadany jest do czaszki 
pacjenta na 25 minut dziennie. Juz w 


ciagu dwoch tygodni powoduje to , 


zanik chronicznego zatamania czy 
depresji" - twierdzi dr Alvaro Pascula- 


Leone z uniwersytetu w Valencji. 
Obecnie produkty magnetyczne 
znajduja najwieksze zastosowanie w 
walce z dolegliwogciami artretyczny- 
mi.. "Pacjenci nazywaja magnesy 
uzdrawiajacym cudem - méwi dr Ri- 
chard Markoll z Nowego Jorku. - 
Wierzymy, ze pole magnetyczne 
zamkniete w pierscien, w ktéry 
zostaje wsuniety uszkodzony staw, 
powoduje wzrost nowej tkanki kost- 
nej - chrzastki". 

Zwierza sie wdzieczny, 65-letni 
pacjent: "Zrezygnowatem z operacji, 
odrzucitem zupetnie laske. Terapia 
magnetyczna bardzo mi pomogta". 
Wedlug dr. Williama H. Philpotta, 
psychiatry i neurologa, "pdétnocne 
pole magnetyczne skierowane z géry 
w kierunku glowy wywoluje wy- 
dzielanie sie pewnego rodzaju hor- 
monu, ktéry wplywa na szybkie 
zasy pianie". 

"Zapadanie w sen na wktadce 
magnetycznej zmieni twoje zycie" - 
mo6wi Dr Philpott. Magnesy dodadza 
ci energii, op6Znia proces starzenia, 
usuna béle, a takze dobrze wptyna na 
twoje zycie emocjonalne". 


P. S. Po wiecej informacji na 
temat produktow magnetycz- 
nych oraz katalog mozna 


dzwonié pod bezptatny numer 
1-(888) MAGNET-5 
1-(888) 624-6385 
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Remedium na wiele powaznych schorzen 
zioto o niezwyktej mocy leczniczej 


UNCARIA 
TOMENTOSA 


pomoana w zapobieganiu ileczeniu artretyzmu, 
chorob uktadu pokarmowego inowotworéw 
90 kapsutek - $14.95 
BACK TO NATURE, INC. 
3101 N. Milwaukee, Chicago 
Tel: 312-463-5758 


A 


PROFESSIONAL TRANSLATION SERVICES 


3103 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60618 
Tel.: 312-583-0402 


ZAREJESTROWANE | POSIADAJACE LICENCJE BIURO TLUMACZEN 
Doktadne — terminowe — fachowe tlumaczenia z i na: 
polski, rosyjski, niemiecki i angielski 


Handlowe, prawne, medyczne, techniczne, patenty, reklamy, korespondencja osobista, 
wsrelkiego rodzaju dokumenty (dyplomy, indeksy, Swiadectwa, zaswiadczenia, itp.) 
























E€LECTROLIZA 


JEDYNIE SKUTECZNA METODA USUWANIA ZBEDNEGO OWLOSIENIA 
Skorzystaj wiec z 


GRACE'S 
€LECTROLYSIS 


WEST TOWN MEDICAL (312) 862-8328 
AND DENTAL CENTER (312) 252-5772 
1229N. ASHLAND AVE. wizyta tylko 

CHICAGO, IL 60622 














po umdwieniu 





Lecze, kiedy medycyna 
XX w. jest bezradna 






BIOENERGOTERAPEUTA - ZIELARZ - 
JASNOWIDZ - UZDROWICIEL 
Przeswietlam reka, wskazuje miejsca chore. 
Posiadam i zakladam ekrany 
odpromieniowywania zyt wodnych. Przyjmuje w 
domu, odkrywam u ludzi otoczki, przekazuje 
innym wiasciwosci bioenergoterapeutyczne. 









_ 
Posiadam wktadki magnetyczne do butow oraz 
przescieradetka lecznicze 
napromieniowane przeze mnie 





P.O Box 19168 
Sarasota, FL 
34276-2168 

Tel.: 941-924-4282 





ie 










Tadeusz Panek Fee LE Aico | 
17 Williams St., \ \V) n | 
Bristol, CT 06010, USA id 

Tel. (203) 585-8964 | 
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Prenumerata magazynu 
"Zdrowie, Uroda i Zycie" 
najmilszym prezentem 


gwiazdkowym. 







UMIESC PRENUMERATE 
GAZETY 


ZDROWJE 
uroda I zyci¢ 


NA PIERWSZEJ POZYCUJI LISTY 
PREZENTOW SWIATECZNYCH. 


Zaden prezent nie ma wiekszej wymowy, niz ten, ktory $Swiadczy 
o tym, ze nie obojetne Ci jest zdrowie bliskie} osoby. Nie ma 
lepszego sposobu na wreczenie takiego prezentu niz roczna pre- 
numerata naszego magazynu!!! . 

12 razy w roku ,Zdrowie, Uroda i Zycie” dostarcza¢ bedzie 
natchnienia, pomystow i porad, kt6re pozwola na zachowanie dob- 
rego zdrowia, urody i wspaniatego samopoczucia. Przekazujgc W 
prezencie roczna prenumerate ,Zdrowia, Urody i Zycia” wyrazasz 
jednoczesnie sw6j stosunek do osoby, ktorej prezent ten wreczasz Naawiskoetaini 
— radzac jej jak ma wtaSciwie sig odzywiac, co zrobic, by e 5 cae 
zmniejszyé cierpienie i jak postepowac by tadnie wygladat — Adres: 
przez.caty dlugi rok. i sitizeststsresrtetsnnnsenscasenstaecnscersnensveaerensaenss 








ZDROWIJE 
uroda I zycie 


Zamowienie na prenumerate dla: 
Nazwisko fimie oo. Re 
Adres sa iedas eee p tahun 


Zataczam $25.00 na roczng u 
»Zdrowia, Urody i Zycia” 














Zamowienie na prenumerate dla: 
Nazwisko | imie 
Adres 








Zataczam $25.00 na roczng prenumerate 
»Zdrowia, Urody i Zycia” 


















Zamowienie na prenumerate dla: 


Miesiecznik wydawany naktadem Back To Nature Inc. zamieszcza: 
@ wiadomosci na temat najnowszych kierunkéw w lecznictwie, 
@ informacje z dziedziny ziotolecznictwa, 
ereportaze ze Swiata, 
eartykuty o tematyce ekologicznej, 
euczy jak zachowa¢ modos¢ | urode. 


JeSli interesujesz sie sprawami zdrowia, 
chcesz zachowac mlodosc i urode 


ZAPRENUMERUJ NASZ MAGAZYN 


Prenumerata roczna: 
@ USA: $25:00 © Kanada: $35:00 ¢ Europa: $60:00 © Australia: $75:00 





ezczyzni z reguly dominuja w rozmowie, bez wzgledu 
na to, czy maja coS do powiedzenia czy tez nie. Tak 
uwaza Sandra L. Beckwith, autorka ksiqzki "Why Can't A 
Man Be More Like AWomen? ("W czym mezczyzni nie moga 
byé podobni do kobiet?"). Jej punkt widzenia mozna uznaé 
za skazony kompleksem zagorzalej feministki, ale wszyscy 
badacze, zaréwno pici zenskiej, jak meskiej, zgadzaja sie, 
ze mezczyzni wykazuja nieodparta cheé ciagtego udzielania 
odpowiedzi na kazdy temat, nawet wtedy, gdy nie sa o to 
proszeni. 


Gadatliwi mezczyzni 


Réznice psychologiczne miedzy obu piciami sa zawsze 
wdziecznym tematem badan psychologéw. Tym razem za- 
interesowali sie oni zupetnie nowg cecha charakteru, ktéra 
nazwali “syndromem udzielania odpowiedzi" (Male Answer- 
ing Syndrome), w skrécie MAS. Prof. Jim Hasenhauer z 
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Northridge uwaza, ze 
zespolem tym dotknieta jest zdecydowana wiekszo§é, jesli 
nie wszyscy mezczyzni. Odpowiedzialnym za to czyni 
hormony i predyspozycje genetyczne zwigzane z instynktem 
konkurowania i dominowania. Uczony od 20 lat zajmuje sie 
badaniem réznych sposobéw werbalnego komunikowania sie 
obu pici. Tak doszedt do wniosku, ze mezczyzna w kazdym 
pytaniu dopatruje sie autentycznej checi dowiedzenia sie 
czegos wiecej lub uzyskania pomocy. A dla niego jest to jak 
wyzwanie. Jego duma i pragnienie wyrdznienia sie nie 


















pozwalaja mu pozostaé biernym. Blyskawicznymi 


odpowiedziami pragnie podkreslié sw6j status i 
kompetencje. 

Tym tez zasadniczo rézni sie od kobiet, ktére w 
rozmowie bardziej wykazuja postawe defensywna. Panie 
raczej wola przystuchiwaé sie i obserwowaé. A je$sli juz 
zadajq pytanie, to wcale nie musi ono wynikaé z checi 
dowiedzenia sie czegoS nowego, lecz jedynie dla pod 
trzymania rozmowy. "Dla pandéw jest szczegdInie meczace 
jedynie stuchaé i zadawaé pytania" - cytuje wypowiedz 
psychologa Roberta S. Pasicka tygodnik "Focus". 
Mezczyzni - uwaza uczony - chcg imponowaé w kazdej 
dziedzinie zycia. Nie moga przyznaé sie do tego, ze 
czegos nie wiedzag lub nie potrafiq.Uwielbiaja za to 
podkreslaé swa wyzszosé. 


Auto w mozgu miodych Brytyjczykow 


W Wielkiej Brytanii wypadki drogowe sq 
gtownq przyczyng Ssmierci ludzi w wieku do 
25 lat, a mimo to trudno jest przekonaé 
miodych kierowcow, ze zdobycie prawa 
jazdy nie jest patentem na umiejetnosé 
prowadzenia samochodu. 

Sadzac z opinii egzaminatoréw, mtodzi 
Brytyjczycy znakomicie zdajq z jazdy 


| 
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operujac sprawnie kierownica, pedatami i 
lewarkiem biegéw. Duzo gorzej jest z 
wyobraznig i przewidywaniem tego, co moze 
staé sie na jezdni. Chcac ograniczyé ilosé 
wypadkow ministerstwo transportu rozsze- 
(za egzaminy z teorii. Obok podstawowych 
przepisow ruchu drogowego zdajqcy test 
bedzie musiat wykazaé sie znajomosciq 
drogowej etykiety, wiedzieé jak alkohol i 
narkotyki wptywajg na szybkosé reakcji oraz 
orientowaé sie w negatywnych skutkach 
motoryzacji dla ochrony Srodowiska. Rzqdo- 
wa inicjatywa ma jednak wielu przeciwnikow, 
ktorzy twierdza, Ze uSwiadamiajgce poga- 
dankii egzaminy sq kosztowna bzdura, gdyz 
ze zbytniej pewnosci siebie wyleczyé moze 
tylko nabyte doswiadczenie za kierownica, 
a te zdobywa sie po przejechaniu dziesiat- 


kw tysiecy kilometréw, a nie na sali wykta- 
dowej. Krytycy nowego programu nauki jaz- 
dy powolujg sie przy tym na badania prze- 
prowadzone wsrod miodych kierowcow 
przez komisariat transportu Unii Europejs- 
kiej. Wynika z nich, ze mtodzi Brytyjczycy 
maja wyjqtkowo wysokie mniemanie 0 sobie. 
16% ankietowanych zaliczyto sie do “elity 
kierowcow". 76,5% twierdzi, Ze jezdzi wyjat- 
kowo bezpiecznie | tylko 0,2% pokornie 
watpito w swoje umiejetnosci. Sondaz ten 
potwierdza obserwacje socjologéw, ktorzy 
twierdza, ze przecietny mtody Brytyjczyk 
uwaza samochdd za atrybut, bez ktérego 
mezczyzna sie nie liczy. Za cos w rodzaju 
“drugorzednej cechy ptciowej stuzqce) do 
necenia samic", tak jak na przyktad czerwo- 
ny grzebien u koguta. 

















Jacy byli Marsjanie? 

Istniejg dowody na to, ze na Marsie 
plynely kiedy§ rzeki, rozposcieraly 
sie tafle mérz ijezior. Czy bylo tam, a 
moze jeszcze jest, takze zycie? 

Na to pytanie prébuje odpowie- 
dzieé Christopher P. McKay z NASA. 
Z badani ziemskiej biosfery wynika, 
ze zycie na naszej planecie powstalo 
bardzo wezesnie, zaledwie miliard lat 
po jej uformowaniu, czyli ok.3,5 mld 
lat temu - méwi McKay. - A w tym 
samym czasie na Marsie musiala byé 
woda. Zdjecia z wielu sond, ktére 
odwiedzity Czerwona Planete, poka- 
zuja wyraZne §lady licznych koryt 





rzek, niecek dawnych jezior i mérz. 
Dzié na Marsie jest bardzo sucho. Jest 
troche pary wodnej w atmosferze 
oraz byé moze léd na biegunach pod 
czapami z zamrozonego dwutlenku 
wegla. Ale zanim planeta wymaria, 
woda musiala istnieé na niej dosta- 
tecznie diugo, zeby - jak na Ziemi - 
rozwinelo sie zycie. Nawet po za- 
marznieciu marsjaniskich jezior na ich 
dnie jeszcze przez miliony lat mogly 
utrzymaé sie prymitywne formy 
zycia - wierzy McKay. 

Jego zdaniem, do powstania zycia 
potrzeba niewiele: energii stonecznej, 
wegla, kilku innych pierwiastk6w 


Nierozwigzane zagadki 


rey pa = edna z ukry- 
c? atc tych przed 
nami tajem- 
nic jest miejs- 
ce zycia we 
wszech$wie- 
cie. Wiemy, 
ze na naszej 
planecie jest 
ono zorgani- 
zowane na 
réznych po- 
ziomach, za- 
wierajacych 
sie w sobie 
wraz Z nara- 
staniem 





stopnia zlozonogci. Wezmy na przy- 
ktad komérki naszego ciala: "wiedza" 
one, jeSli mozna tak powiedzieé, ze 
stanowia czesci jednego systemu, 
organizmu. Nie wiedza jednak, ze 
istnieje inny poziom organizacji: 6w 
organizm zyje w spoleczenstwie... 
Czesto zastanawiamy sie, czy dla 
nas, ludzi, r6wniez nie istnieje jakis 
inny poziom, poziom ktérego istnie- 
nia nie jesteSmy Swiadomi, cos w 
rodzaju biologicznej organizacji 
wszech$wiata, 0 ktérej nie mamy 


pojecia. Jest to wielki znak zapytania. 
Czesto pytamy o, zwane tak z an- 
gielska, junk DNA, to znaczy male fra- 
gmenty genow, ktére, zdawaloby sie, 
nie stuza do niczego. Mozna by wy- 
suna¢ hipoteze, ze, na przyktad, biora 
udziat w mechanizmach rozwoju em- 
brionu, albo, ze - byé moze - odgry- 
waja jaka§ role w procesie ewolucji. 
Niczego jednak na ten temat nie 
wiemy. Biolog przezywa stan cudow- 
nego zdumienia patrzac, jak caly 
organizm, istota ludzka, powstaje z 
jednej embrionalnej komérki i wie- 
dzac, ze nadzwyczajna zlozono$§é zy- 
wej istoty jest wynikiem weze$niej- 
szego "dialogu" miedzy genami. To 
tak, jakby kazdy embrion ksztaltowalt 
sie przy dZwiekach symfonii, granej 
bez jednej falszywej nuty. Czy aby 
nie istnieje tajemny jezyk DNA? 
Inne pytanie: czy istnieja inne formy 
zycia, nie bedace wynikiem dziatania 
gendéw? Czy biatka moga sie repro- 
dukowaé? W jaki sposéb? Czasami, 
na przyktad, mozna zaobserwowaé 
niekonwencjonalne czynniki zwane 
prionami: to biatka powodujace gab- 
czaste zapalenie mézgu u kréw. W 
tym przypadku nie ma mowy 0 DNA, 





(m.in. azotu, potasu, siarki) oraz 
wody. Tego wszystkiego, oprécz 
wody, jest pod dostatkiem w catym 
Uktadzie Stonecznym. - Szukanie 
zycia to poszukiwanie wody - twier- 
dzit McKay. 

Zeby to ostatecznie rozstrzygna¢, 
trzeba wy sla¢ sondy na dna marsjaris- 
kich wyschnietych niecek i poszukaé w 
sedymentacyjnych osadach Slad6w zycia. 
Taka sonda dotrze na Marsa w lipcu 1997 
r. CzeSé naukowcow wierzy, Ze uda sie 
jej byé moze znalezé nawet zywe mikro- 
organizmy, ktore przetrwaly na Czerwo- 
nej Planecie mimo skrajnie nieprzy- 
jaznych warunkoéw. 


o genach.. Jak wiec dzialaja te priony? 
Jest to jedna z najwiekszych tajemnic, 
kt6re wzbudzaja glebokie zaintere- 
sowanie; czyzby chodzilo o wyjatkowa, 
patologiczna forme zycia? A moze te 
dziwne elementy pelnia jaka§ funkcje 
fizjologiczna w organizacji zycia? Mog- 
loby tez chodzié o biologiczne "skamie- 
nialogci", Swiadectwa czego$ w rodzaju 


_prymitywnego "zycia", istniejacego 


przed organizmami wyposazonymi w 
kod genetyczny. Wiemy, Ze wszystkie 
przejawy zycia na Ziemi sa wynikiem 
selekcji. Mozemy sobie wyobrazié, ze 
wiele kodéw genetycznych zaniklo, 
zanim pojawil sie ten, ktéry lezy teraz u 
podstaw zycia na Ziemi. Nigdy jednak 
nie poznamy tych innych. 

AIDS? Nasza wiedza szybko sie po- 
wieksza, ale wciqz nie wystarcza, Zeby 
w pelni wyjaSnié zlozone zjawisko, 
jakim jest ta choroba. Znamy dobrze 
mechanizm wirusa, wiemy mniej wiecej, 
co dzieje sie po zakazeniu. Ale nie 
wiemy, jak rozmnazaja sie zakazone 
komorki. Czy ma to miejsce w wezlach 
chlonnych, w szpiku kostnym? Tego 
jeszcze nie wiemy. No i, niestety, nie 
wiemy, jak leczyé zakazonego czlo- 
wieka. Przyktad AIDS dowodzi, ze 
niektére przewlekle choroby sq wyni- 
kiem dzialania kilku czynnik6éw, nie 
jednego. Musimy zatem zwalcza¢ wszy- 
stkie naraz. 
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Ostatni wybuch elektronicznego dziata 
okazat sie niszczycielskim bumeran- 
giem. Miat zgtadzié nieprzyjacielski 
statek kosmiczny i zmienié go w ogrom- 
ny snop barwnych iskier. Tymczasem 
powalit na ziemie pilota - wojownika. 
14-letni Domenico S. - od przeszio 
dwoch godzin pochtoniety bez reszty 
gra “Acro-Fighter 2", jedna z najmod- 
niejszych i najbardziej absorbujacych 
obecnie gier komputerowych, ze wzro- 
kiem utkwionym w ekran, z dlonmi na 
joysticku i przyciskach - mieszat szyki 
we flocie wrogiego najezdzcy. Nagle 
zachwiat sie na krzesle i wydajac jeki 
zwalit sie jak kloda na ziemie: twarz 
ziemista, piana na ustach, rece zro- 
szone zimnym potem, jak gdyby zostat 
razony jakims poteznym fadunkiem 
energii. Przerazeni koledzy, ktérzy tez 
brali udziat w grze, wezwali lekarza. 


pediatrycznej z Aguila, ktora zabrala 
chtopca na dokladniejsze badania. 


Przypuszczali, ze bylo to porazenie 
pradem poprzez nieizolowany styk. Ale 
ogledziny komputera wykluczaly taka 
mozliwosé. Lekarz orzekt natomiast, ze 
byt to atak padaczki wywolany fala 
obrazéw i dzwiekéw wideogry. Diagnoze 
te potwierdzili jego koledzy ze szpitala 
w Avezzano, gdzie chlopca natychmiast 
przewieziono, oraz lekarze z kliniki 


Przypadek Domenico S., bynajmniej 
nie wyjatkowy, nie budzi niepokoju - 
mowia lekarze. Kazdy, kto siedzi zbyt 
dtugo przed ekranem komputera, ryzy- 
kuje tym samym. Trzeba sprawdzi¢, czy 
mamy do czynienia z przypadkami odo- 
sobnionymi, spowodowanymi natoze- 
niem sie na siebie wielu czynnikéw fiz- 
jologicznych i Srodowiskowych, czy tez 


Synowie sukcesu 


Czy to przypadek, ze kanclerz Kohl ma dwoch synoéw, ze synami sa 
potomkowie ksiecia Walii i ksieznej Diany, spadkobiercy brytyjskiego tronu? 
Czy to przypadek, ze miedzy 1830 a 1929 rokiem elita niemiecka cieszylta sie 
narodzinami 1473 synéw i tylko 1094 cérek, jak to ukazuje analiza “Prominenten 
- Lexika”, prowadzona przez profesora Ulricha Muellera z uniwersytetu w Mar- 
burgu? Czy to przypadek, ze prezydenci amerykanscy mieli razem 
dziewieédziesieciu syndéw i szesédziesiat jeden cérek (Chelsea Clinton jest 
ostatnia z nich)? Powazni uczeni, tacy jak Mueller, zaczynaja juz wierzyé, ze 
to nie przypadek. Utrzymuja, ze pewna kombinacja czynnik6éw biologicznych i 
kulturowych powoduje o osiagajacych sukces ludzi (i zwierzqat) narodziny 
potomkéw pici meskiej. | to z czestotliwoScia o wiele wiekszq niz wskazywalyby 
na to zwyktle statystyki, i tak uznajace niewielka przewage narodzin chtopcow. 
Mueller i inni badacze uwazaja, ze moze to wynikaé przede wszystkim z 
czestotliwosci stosunkéw seksualnych i z poziomu hormondéw u obojga 
rodzicéw. Wieksza iloSé testosteronu i estrogendéw - potwierdzajq to badania 
University College w Londynie - daje wieksza mozliwoSé sptodzenia potomkéw 
pici meskiej. Natomiast testosteron wystepuje w wiekszej iloSci - jak to poka- 
zujqa dotychczasowe badania - u dominujacych nad innymi osobnikéw obu pici. 





moze jest to pierwsza oznaka prawdzi- 
wej choroby - epilepsji lub innego zabu- 
rzenia . 

We Francji mdéwi sie o epilepsji po- 
wodowanej przez gry komputerowe. Or- 
ganizacja konsumentéw polecita kon- 
struktorom gier usungé z nich efekty 
stroboskopowe i dtuzsze powtarzanie 
figur geometrycznych, zlagodzié efekty 
dzwiekowe i zainstalowaé urzadzenia, 
ktore automatycznie przerywaja gre po 
pewnym czasie, aby zmusié grajacych 
do co najmniej pdtgodzinnego odpo- 
czynku. "Nie powinniSmy generalnie 
potepiaé wideogier, ale raczej nauczyé 
postugiwania sie nimi wiasciwie i z 
umiarem - mdwig specjalisci. - Jesli 
kryzys wystepuje w pierwszych minu- 
tach gry, to znaczy, ze dziecko ma 
sktonnosci do padaczki i powinno zwré- 
cié sie do lekarza. JeSli atak padaczki 
zdarza sie pdzniej, przyczyny moga byé 
inne i inaczej niepokojace". Kryzys moze 
byé wynikiem nagromadzenia stresu, 
zmeczenia, podniecenia emocjonalne- 
go, wrazliwosci na Swiatlo, zazywanych 
wiaSnie lekéw oraz oczywiscie diugiego 
bombardowania dzwiekami i Swiatlem. 
Jak w przypadku Domenico S., ktéry 
stracit przytomnosé po diugotrwalym, 
niemal obsesyjnym wystawianiu sie na 
dziatanie komputera, co mozna tluma- 
czyé tylko brakiem jakichkolwiek innych 
zainteresowan". 
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o fermentacji mleka uzywa 
1): réznych szczepéw bak- 

teryjnych w zaleznoésci od 
tego, jaki produkt ma powstaé. Wszy- 
stkie one maja jedna wspolna wlas- 
ciwogé - powoduja enzymatyczny 
rozktad cukru mlecznego i przetwa- 
rzajq uwolniony w tym procesie 
cukier w kwas mlekowy - substancje, 
ktéra powstaje r6wniez w organizmie 
czlowieka jako produkt pogredni 
rozkladu weglowodanéw. 

Od dawna juz prowadzi sie badania 
nad przeciwdrobnoustrojowym dzia- 
laniem w przewodzie pokarmowym 
kwasu mlekowego i produkt6w mle- 
eznych pochodzacych z fermentacji, 
dzieki czemu udato sie wykazaé ich 
skutecznosé w walce z chorobo- 
twoércza flora bakteryjna jelit w 
rodzaju gronkowca ziocistego, pale- 
czek duru brzusznego czy pateczek 
okreznicy. 

Jako bron przeciw niepozadanym 
zarazkom stuzy przy tym przede 
wszystkim produkowany przez bak- 
terie nadtlenek wodoru, substancja 
stosowana w medycynie do dezyn- 
fekcji ran. Wiele szczepéw bakteryj- 
nych wytwarza ponadto okreSlone 
biatka, z pomoca ktérych moze unie- 
szkodliwiaé bakterie. Niektére z tych 
tak zwanych bakteriocydyn, jak 
choéby produkowana przez strepto- 
koki nizyna, sa stosowane do konser- 
wowania produktéw zywnoscio- 
wych. Aby bakterie kwasu mlekowe- 
go mogly rozwinaé dzialanie prze- 
ciwdrobnoustrojowe, muszq naj- 
pierw zywe i nieuszkodzone dostaé 


To, co przez cale lata zbywano jako chwyt reklamowy albo czcza 
gadanine paru maniak6éw, doczekalo sie wreszcie uznania przez nauke. 
Liczne badania wykazaly ponad wszelka watpliwosé, ze jogurt posiada 
dzialanie farmakologiczne - podobnie jak inne produkty zywnosciowe 
sporzadzone na bazie bakterii kwasu mlekowego, na przyklad kwasne 
mleko i kiszona kapusta. Na zjez-dzie Niemieckiego Towarzystwa ds. 
Zywienia w Jenie potwierdzono te teze. 


sie do dolnych odcinkéw jelita. Jedna 
z zasadniczych przeszkéd stanowi 
kwas solny zawarty w soku zolad- 
kowym. Pokonuja ja tym fatwiej, im 
lepiej produkt powstaly w wyniku 
fermentacji potrafi "przeciwstawié 
sie" (odepchnaé) dziataniu kwasu. 
Jak wykazaty badania naukowe, taka 
zdolnosé posiada przede wszystkim 
jogurt. Do jelita grubego dociera do 
30% bakterii kwasu mlekowego. 

W centrum zainteresowania nau- 
kowcéw pozostaje dzis przede wszy- 
stkim dziatanie przeciwnowotwo- 
rowe bakterii kwasu mlekowego 
potwierdzone juz licznymi bada- 
niami. Naukowcy z grupy pani Pool- 
Zobel przedstawili wyniki §wiad- 
czace o tym, ze bakterie hamuja ro- 
ZWOj guzdéw w jelicie grubym szczu- 
row. Zwierzetom dosgwiadczalnym 
dodawano codziennie do karmy 
okreSlong ilogé r6znych szczepé6w 
bakteryjnych. Nastepnie aplikowano 
im metylonitro-nitro-guanidyne 
(MNNG), substancje, kt6ra normal- 
nie powoduje ciezkie uszkodzenie 
kwasu dezoksyrybonukleinowego 
(DNA) zawierajacego informacje 
genetyczng i zapoczatkowuje w ten 
sposdb proces nowotworowy. Po 
pewnym czasie naukowcy pobralido 
zbadania komérki z jelita grubego 
szczur6w. Wyniki: wszystkie dostar- 
czone szczurom w pozywieniu szcze- 
py bakteryjne wykazaty aktywne 
dzialanie antyrakowe. W poréw- 
naniu z do$wiadczalna grupa szczu- 
r6éw, ktérym zaaplikowano substanc- 
je chemicznq bez udziatu bakterii, 


joqurty! 


uszkodzenia DNA byly tu znacznie 
muniejsze. Dodatkowe badania labora- 
toryjne na kulturach komérek wyka- 
zaly, ze do uzyskania takiego wyniku 
przyczynit sie kwas mlekowy. Szcze- 
gdty tego procesu nie sa jeszcze zna- 
ne. Istnieja jednak oznaki, Ze bakterie 
wiaza substancje rakotwércze w je- 
licie tak silnie, Ze nie moga one juz 
wyrzadzié zadnych szkéd. Poza tym 
blokuja niekt6re wytwarzane przez 
bakterie jelitowe enzymy wyspecjali- 
zowane w przeksztalcaniu nieczyn- 
nych substancji rakotwérezych w 
czynne. 

Dogwiadczenia na zwierzetach 
pozwolity ponadto przekonaé sie, ze 
bakterie kwasu mlekowego zwie- 
kszaja koncentracje w surowicy 
czynniké6w wzmagajacych odpor- 
nogsé, immunoglobulin. 

W pojedynczych przypadkach uzy- 
teczne drobnoustroje spowodowaly 
rowniez u ludzi wzrost czynnikéw 
uodparniajacych, interferonu i natu- 
ralnych komérek zabijajacych ba- 
kterie. Mozna w zwiazku z tym 
wnosié, Ze uaktywniaja one uklad 
odpornogciowy, wzmacniajac tym 
samym sily odpornosciowe organiz- 
mu do walki z nowotworami. Sa wiec 
uzasadnione powody, by codziennie 
siegaé po jogurt. Kto chcialby przy 
tym zaangazowaé bakterie kwasu 
mlekowego w charakterze strazni- 
kéw swego zdrowia, powinien pa- 
mietaé, ze tylko zyjace kultury z 
produktéw nie poddanych w proce- 
sie technologicznym dziataniu wyso- 
kiej temperatury moga byé aktywne. 
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Koty towarzyszq nam od dawien 
dawna. Juz okolo 7 tysiecy lat przed 
naszq era pojawily sie w otoczeniu 
cztowieka, a 5 tysiecy lat temu zostaty 
udomowione. Przypuszcza sie, ze 
nasze domowe kotki pochodzq ze 
Starozytnego Egiptu, gdzie byty uwa- 
zane za zwierzeta Swiete, otaczane 
czcia, a niekiedy nawet mumifikowane. 
Wszystkie objawy brutalnosci wobec 
nich podiegaty karze Smierci. 


ocia historia nie zawsze byta 
jednak tak idylliczna. W sred- 
niowieczu koty staty sie juz zwie- 
rzetami pospolitymi; uwazano je za 
uosobienie grzechu i szatana, za symbol 
czarnej magii. Iskrzace sie futerko i 
fosforyzujace oczy kota budzity strach i 


obawe. Bezlitosnie tepione a nawet 
palone na stosach wkrotce staty sie 
znowu niezwykle rzadkie i dzisiaj znalazty- 
by sie zapewne na liscie zwierzat na wy- 
ginieciu, gdyby nie... szczury. To wtasnie 
koty okazaty sie pomocne w zwalczaniu 
plagi tych gryzoni. Poniewaz jednak 
fortuna kotem sie toczy, w czasach 
nowozytnych cztowiek znowu przywrécit 
je do task. Marynarze traktowali koty jako 
swego rodzaju talizmany i nie wyruszali 
bez nich w rejs. 

Koty sq inteligentne, ale zarazem 
uparte. Czasami nawet niepostuszne, ale 
taka juz ich natura. Jednym stowem czwo- 
ronozni indywidualisci z “charakterkiem". 

Nie toleruja zadnych zmian i nawet 
niewielkie przemeblowania na ich tery- 
torium moga wywotaé niezadowolenie. 
Obrazony kot potrafi lekcewazyé nasze 
polecenia i jawnie nas ignorowaé. Uka- 
rany, bez ogrédek ukazuje swoje uczu- 
cia; prycha, ktadzie po sobie uszy, wy- 
suwa pazury i wygina grzbiet. Niekiedy 
nawet atakuje. Mimo tych sporadycznych 
oznak nieufnosci i niezadowolenia, koty 
bardzo szybko mocno przywigzuja sie do 


















swojego wiasciciela, jezeli tylko sq od- 
powiednio traktowane. W wyrazaniu 
uczué sq raczej powsciagliwe (w pordw- 
naniu np. z psami), ale bystry obserwator 
Zawsze zauwazy dowody kociej sympatii. 
Kot teskni za swoim opiekunem, czesto 
wyczekuje pod drzwiami, gdy ten wycho- 
dzi, i na swdj koci sposdéb okazuje mu po 
powrocie swe uczucie. Podchodzi z pod- 
niesionym ogonem (oznaka zadowolenia), 
tasi sie do nég, mruczy, niekiedy wskakuje 
na kolana i pozwala nam na chwile 
czutosci. Nagly zeskok oznacza, ze czas 
poufatosci sie skoniczyt. Nie pozostaje 
nam nic innego, jak uszanowaé kocia 
wole. Koty sq bardzo wrazliwe na hatias, 
a tagodne jednostajne przemawianie do 
nich najwyrazniej uspokaja je i wzbudza 
ich zaufanie. Jezeli do pokojowo nasta- 
wionego kota bedziemy mdwié spokoj- 
nym, niskim gtosem, to swoja aprobate 
moze wyrazié mrugnieciem lub przymknie- 
ciem jednego oka. Wyrazaniu uczué stuzy 
rowniez ogon. Niezadowolenie okazuje 
machajac lub uderzajac nim. Nie trzeba 
przypominaé o mruczeniu. Petne tempe- 
ramentu koty wydajqa réwniez okrzyki 
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radosci. Kot, jak i inne zwierzeta polujace 
w nocy (np. sowy) ma zdolnosci wychwy- 
tywania promieni SwietInych. Dlatego tez 
jego oczy Swieca sie i fosforyzuja. Dobra 
orientacja w nocy to jednak nie tylko 
zastuga skadinad znakomicie rozwinie- 
tego zmystu wzroku. Najwazniejszq role 
speiniaja tu wtosy czuciowe (tzw. wasy i 
wtosy nad oczami). Sq one znakomitymi 
czujnikami, umoZzliwiajacymi omijanie 
przeszkdd i swobodne poruszanie sie w 
ciemnosci. Pozwalaja kotom wyczué na 
odlegtosé wszelkie przedmioty, zanim 
jeszcze zwierzeta ich dotkng. Wtosy 
czuciowe zwane sq rowniez zatokowymi, 
gdyz w ich torebce wtosowej znajduje sie 
zatoka zylna. Jest ona lokalnym centrum 
zakonczen nerwowych i dlatego tez wtosy 
sq tak wrazliwymi receptorami. Wrazenia 
dotykowe koty mogq odbieraé cata 
powierzchnig ciata; szczegdlnie wrazliwe 
sa przednie tapy, ktorymi kot bada 
otoczenie. Gdy przypadkowo dojdzie do 
zmoczenia ich lub zaburzenia, kot natych- 
miast potrzasa nimi i wylizuje je. Tu 
rowniez Znajduja sie gruczoty potowe kota 
i gdy zwierzatko jest zdenerwowane, 
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pojawiaja sie na nich natychmiast tatwe 
do zauwazenia krople potu. 

Koty sa powszechnie znane z do- 
skonale rozwinietego zmystu rownowagi. 
Spacerujqce po dachach nie stanowia dla 
nikogo zaskoczenia, chociaz trzeba nie- 
kiedy zdejmowaé tych bohateréw z drzew 
i ptotow. Receptor rownowagi znajdujacy 
sie w uchu pozwala im na spacerowanie 
bez zawrot6w gtowy nawet na bardzo 
duzych wysokosciach. Nie oznacza to by- 
najmniej, Ze koty nie spadajqa - nagte 
poslizgniecie, obluzowana deska i nic nie 
uchroni ich od upadku. Z takich opresji 
wychodzq zazwyczaj obronng reka, a 
raczej ogonem. Dziata on bowiem jak 
pewnego rodzaju ster i jezeli (0 ironio) kot 
spada z odpowiednio duzej wysokosci, to 
ma czas, aby przekrecié sie w powietrzu i 
spasé na cztery tapy. 

Kazdy zdrowy kot ma doskonaty stuch. 
tatwo zaobserwowaé ustawianie ruchliwych 
matzowin usznych w strone zrodta dzwieku. 
Odbywa sie to automatycznie | jezeli nawet 
kot drzemie, uszy mogg nadal poruszaé sie 
iwychwytaé r6zne bodzce dzwiekowe. Koty 
moga rowniez odbieraé i same wydawaé 
ultradzwieki. W ten sposob na przyktad kocia 
mama porozumiewa sie ze swymi dzieémi. 
Podobnie jest wSréd myszy, ktére réwniez 
wydajq ultradzwieki. Moze to wiasnie dlatego 
koty w takim skupieniu czatujq przed mysimi 
norami, gdy nastuchuja, co “w norach 
piszczy"? 

Kot nie jest ucigzliwym domownikiem, 
a odpowiednio pielenowany, odzywiany, 
otoczony mitoscig nie sprawia opiekunowi 
zadnych ktopotéw. Jest najczystszym z 
domowych zwierzat i, jezeli tylko dobrze 
sie czuje w domu, to staje sie wspaniatym, 
nie narzucajacym sie wspdtlokatorem. Nie 
trzeba wychodzié z nim rano na spacer, 
mato je, jest pefen zrozumienia dla swoich 
opiekunow, nie toleruje najczesciej 
obcych ludzi. 

Warto réwniez przypomnieé o terapeu- 
tyeznych wtaSciwosciach kotow. Ich spo- 
kdj udziela sie nawet najwiekszym ner- 
wusom, powodujac obnizenie cisnienia 
krwi, co wniektorych chorobach serca jest 
wrecz nieocenione. Koty lubia przebywac 
na telewizorach i radiach, neutralizujgc w 
pewnym stopniu szkodliwe promieniowa- 
nie - jak rowniez uktadajq sie na chorych 
ezesciach naszego organizmu. Zywa 
kocia skérka jest wspaniatym antidotum 
nawiele dolegliwosci, na przyktad na bdle 
korzonk6w. 


Kocie choroby 

Chory pies przychodzi po pomoc 
do cztowieka. Chory kot zaszywa 
sie W najciemniejszqa dziure i pré- 
buje poméc sobie sam. Nie zawsze 
jednak potrafi i wtedy ludzka 
interwencja jest konieczna. Jedna z 
najczesciej spotykanych u kotéw 
dolegliwogci sa wymioty. Nie na- 
lezy sie tym zbytnio przejmowaé, 
bo w wiekszogci przypadk6éw spo- 
wodowane sq one naturalnymi 
przyczynami. 

W trakcie codziennej toalety koty 
kilkanaégcie razy liza swoje futerko, 
potykajac przy tym martwe whosy. 
Sier$¢é zbija sie w kulki na dnie 
kociego zoladka i nie ulega stra- 
wieniu. A Ze kot w jaki§ spos6b musi 
sie tej sier$ci pozbyé, po prostu pro- 
wokuje wymioty. Przy okazji prze- 
czyszcza sobie zoladek, co tez wycho- 
dzi mu na dobre. Wiec jesli na dywa- 
nie znajdujemy od czasu do czasu 
niezbyt apetycznie wygladajace kalu- 
ze pelne sierSci, to nie nalezy karci¢é 
kota, ani tez biec z nim do wete- 
rynarza. Po prostu trzeba sie do tego 
przyzwyczaié. Jezeli kot nie tylko 
wymiotuje od czasu do czasu, ale 
takze kaszle po kazdym wiekszym 
wysilku, to sq juz powody do niepo- 
koju. Wtedy nalezy wybraé sie do 
weterynarza, bo moZe to byé nor- 
malne przeziebienie, ale tezZ moze cos 
znacznie powaZniejszego. 


Koci jezyk 
¢ Ocieranie sie 0 sprzety miesz- 
kaniu albo o Ciebie - kot weale nie 
domaga sie glaskania, ani przytu- 
lania. On po prostu daje Ci do zrozu- 
mienia, ze to jest teren, na kt6rym 
niepodzielnie rzqdzi; 

* znaczenie zapachem moczu miejsc 
na podworku - kot okresla granice 
swego “panistwa”. Inni przedstawiciele 
tego gatunku powinni przeciez wie- 
dzieé, kto tak naprawde w nim panuje i 
do kogo nalezq okoliczne kocie damy. 
Z konkurentami stoczy niejedna walke 
okociq miss, az do pelnego zwyciestwa; 

* ocieranie sie, delikatne gtaskanie 
pazurkami twoich rak, wylegiwanie 
sie na twoich kolanach, tracanie 
pyszczkiem - kot najwyrazZniej cie 
lubi, chce sie z Toba pobawié, w tej 
chwili domaga sie pieszczot, przytu- 
lenia i pogtaskania; 

® miauczenie, ocieranie sie 0 Ciebie, 
wedréwka do miejsca, w ktérym za- 
zZwyczaj jada - kot jest glodny, prosi 
Cie o jedzenie; 

* wyprostowany ogon, napuszona 
sier$¢ - kot jest podniecony, nawet na 
widok ulubionej potrawy; 

* wyprezony grzbiet, otwarty pysz- 
czek, ukazane zeby - tw6dj kot wy- 
patrzyt ofiare, szykuje sie do ataku; 

e zatatwia swe potrzeby fizjolo- 
giczne na Twoim ulubionym fotelu - 
obrazit sie na Ciebie, méci sie za 
skarcenie. 


Szeroki zestaw preparatow 
tagodzacych objawy alergii wywotanych przez: 
* PYEKI ROSLINNE 
¢ SIERSC ZWIERZAT 


¢ ROZTOCZA KURZU DOMOWEGO 
dostepny w sklepach BACK TO NATURE, INC. 


Jesli cierpisz z powodu zat- 
kanego nosa, tzawiqcych 
oczu, podraznionej Sluzéwki, 
bezustannego kichania 
zadzwon: 


312-463-5758 
Ceny od $7.00 do 15.00 
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Jezyk duszq narodu 


potowie 1994 roku, z inicjatywy 6wczesnego ministra 

kultury Francji Jacquesa Toubona, wprowadzono usta- 
we, ktdrej intencjg byto powstrzymanie zubozania francuskiego 
jezyka przez anglicyzmy i amerykanizmy. Ustawa ma stuzyé 
obronie najwazniejszej ostoi kultury, ktdra jest jezyk. 

Maurice Druant, przewodniczacy Akademii Francuskiej, 
powotanej 300 lat temu dia pilnowania czystosci jezyka, ktdrej 
eztonkow z racji ich nieusuwalnosci nazywa sie "niesmiertel- 
nymi", uwaza, Ze obrona jezyka jest tak samo wazna jak obrona 
kraju przed inwazjq. Jezyk jest bowiem duszq narodow. 

Jednak sporej czesci Francuzéw trudno bytoby wystowié sie 
bez uzywania stow takich, jak football, fast food, management 
lub marketing. Po co na przyktad méwié "le pain avec du jambon 
et du beurre", skoro jest prostszy odpowiednik - sandwich. W 
“wojnie stow" jezykowi francuskiemu nietatwo wiec bedzie 
wygrac. 

Nawet ci, ktorzy widzq potrzebe ochrony francuskiego jezyka 
przed zalewem angielszczyzny, nie sq przekonani co do 
stusznosci przyjetych biurokratycznych metod. Zadna ustawa 
nie jest traktowana powaznie, gdy nie ma sposobow jej 
wyegzekwowania. A przeciez stw nie mozna aresztowaé, ani 
karaé tych, ktorzy sie nimi postuguja. Pozostaja zatem pdtsrodki 
i piinowanie, by stowa obcego pochodzenia nie wdzieraty sie 
do oficjalnych publikacji rzadowych, a takze grzywny dla produ- 
centéw zagranicznych, ktérzy nie zadbaja o stosowny opis 
swojego towaru w jezyku francuskim. 

Francuscy stroze jezyka sq nie tylko czujni, ale i zaborczy. Z 
poczatkiem tego roku przystapili do rozprawy z angielska muzyka 
pop nadawang przez francuskie rozgtosnie komercyjne. 



























Co najmniej 60% nadawanej przez nie muzyki rozrywkowej 
ma byé w jezyku francuskim. “Nie wiedziatem, ze jest az tak Zle 
z francuskim popem, ze bez poparcia rzadu grozi mu wymar- 
cie*- skomentowat te inicjatywe disc jockey z paryskiego radia 
Fun. 

Na francuskiejliScie przebojéw duzq popularnosé zyskata sobie 
piosenka “Dont Forget the Night", wykonywana przez francuski 
zespot po angielsku. Wywotato to dyskusje, czy piosenka 
wykonana przez Francuzéw po angielsku jest zgodna z ustawa 
0 ochronie czystosci francuskiego jezyka. 
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Dzieki zainstalowanej w domu kon- 
céwce komputerowej, 38-letni Tony J. 
Sarano w ciagu pd! roku bezpiecznie i 
bez wysitku ograbit kilka wtoskich 
bankéw. Jego tup szacuje sie na ponad 
5 miliardow lir6w, choé niektorzy twier- 
dzq, ze moze byé trzykrotnie wiekszy. - 
Zastosowany przez niego sposdb byt 
niestychanie prosty - méwi komisarz 


Enrico Tasselli. - Sarano postugiwat sie 
specjalnym systemem operacyjnym, 
dzieki czemu omijat bankowe blokady i 
programy ochronne. Docieral do naj- 
tajniejszych danych, a nastepnie za 
posrednictwem komputera wydawat 
nakaz przelewu dowolnej kwoty na 
woze§niej zalozone przez siebie krétko- 
terminowe konto, po czym usuwat z 
pamieci komputera cata operacje. 
Zanim ktokolwiek spostrzegt zachwianie 
rownowagi salda, on miat juz te pie- 
niadze przelane do innego banku, skad 
pobierat je w postaci zywej gotéwki. 
Potem likwidowat konto i Slad po nim 
ginal. Z wyksztatcenia inzynier elek- 
tronik i informatyk Tony J. Sarano swego 


czasu pracowal dla NASA nad pro- 
gramem “Gwiezdnych Wojen’”. Byt 
cenionym ekspertem od szpiegowskich 
dekoderéw satelitarnych. Powrdcit na 
state do Wioch, gdzie postanowil wyko- 
rzystaé swoje umiejetnosci w celach 
prywatnych. Kryminolodzy uwazaja, ze 
dokonane przez niego zlodziejskie ope- 
racje bankowe noszq znamiona najwyz- 
szej perfekeji i sq przestepstwami 
niemal doskonalymi. Sarano wpadi tylko 
Z powodu rozrzutnosci i ostentacyjnie 
manifestowanego bogactwa. 

- Potrafit przyj$é do knajpy z nesese- 
rem wypchanym forsa, a portierom i 
szatniarzom dawalt sute napiwki - 
wspomina jeden z jego przyjacidt. - Tony 
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Pani Ewa M. pyta, czy to prawda, 
ze drozdze bardzo dobrze wply- 
waja na thusta cere i ze mozna je 
stosowaé nawet przy tradziku. 


Drozdze sq rzeczy wiScie polecane 
jako naturalne Zrédto wielu wi- 
tamin i mikroelementdéw. Zawieraja 
bowiem bardzo duzo witamin z 
grupy B, gtéwnie B1, B2 a takze B6, 
co jest wyjatkowo wazne. Witaminy 
tej grupy przyczyniaja sie do dobrej 
kondycji skéry, zapobiegaja prze- 
thuszczaniu, tworzeniu sie peknieé 
w kacikach warg, sa pomocne w 
leczeniu stanéw zapalnych i tojo- 
toku. Najbardziej aktywna jest w 
tym witamina B6, kt6ra w dodatku 
tagodzi napiecie okotomiesiqcz- 
kowe i polecana jest kobietom w 
okresie karmienia piersia. 

Drozdze zawieraja séd, potas, 
wapnh, zelazo, jod, chrom, duzo 
cynku i manganu, a wiec cala 
kopalnie sktadnikéw mineralnych. 
Moga byé z pozytkiem wykorzy- 
stywane zar6wno wewnetrznie jak 
i zewnetrznie. 

Przy tradziku poleca sie pié co- 
dziennie co najmniej przez miesiqc 
szklanke mleka, kt6rym zalana zo- 
stata tyzeczka drozdzy. Drozdze 
nalezy zalewaé mlekiem goracyma 
przed piciem ostudzi¢. Tak pite 


nie nalezat do tych oséb, ktore wiedza, 
co robié z pieniedzmi. Zreszta moze 
kazdemu z nas przydarzytoby sie to, 
gdybySmy tak jak on przerzucali z kata 
w kat taka fure, zeby znalezé dla siebie 
troche miejsca w pokoju. 

Podczas rewizji przeprowadzonej w 
mieszkaniu Sarano znaleziono ponad 
120 000 banknotdéw o nominatach pie¢- 
dziesiecio- i stutysiecznych. Na pyta- 
nie,dlaczego tych pieniedzy nie trzymat 
banku, odpowiedziat cynicznie: - Wo- 
latbym schowaé je w ogrodowej altanie 
niz trzymaé je w banku. Bank to dzisiaj 
najmniej pewne miejsce. Chyba tego 
dowiodtem... 


C2 pre yrsct 


lecza tradzik, likwiduja wypryskii 
krosty, oczyszczaja cere. Bardzo 
skutecznie dziataja tez w postaci 
maseczek. Tlusta cera bardzo czesto 
idzie w parze z przettuszczajacymi 
sie wtosami, warto wiec wyko- 
rzystywaé drozdze takze do pieleg- 
nacji wloséw, co jednak wymaga 
sporo czasu. Okolo 5 dkg drozdzy 
nalezy rozkruszyé i wymieszaé z 
dwiema tyzkami kefiru i kilkoma 
kroplami oliwy lub oleju stone- 
cznikowego. Te papke natozyé na 
wilgotne (koniecznie!) wlosy. Gto- 
we owinaé folia i frotowym recz- 
nikiem, kt6ry ma ja utrzymaé w 
cieple. Po dwéch, trzech godzinach 
splukaé ciepta woda i umyé szam- 
ponem ziotowym do ttustych wto- 
séw. 

A oto maseczki drozdzowe: 

1. 1-2 dkg drozdzy rozprowadzié 
w kilku tyzeczkach letniego mleka 
i rozetrzeé na papke. Nalozyé na 
twarz i trzymaé do skrzepniecia 
(okoto 20 minut). Po tym czasie 
zetrzeé ja kolistymi ruchami pal- 
céw, optukaé twarz ciep}a, a nastep- 
nie zimna woda. Maseczka ta jest 
bardzo skuteczna przy wagrach i 
krostkach na twarzy. 

2. W soku z jednego Sredniej wiel- 
ko$ci ogérka rozetrzeé dwie tyze- 


czki drozdzy. Natozyé na twarz na 
okolo pdt godziny. Zmyé letnia 
woda. Ta maseczka jast bardzo 
dobra przy rozszerzonych porach 
oraz przy tradziku. 

3. 3-4 dkg drozdzy rozetrzeé z 
jedna tyzeczka miodu i kilkoma 
tyzkami wody (najlepiej desty- 
lowanej lub mineralnej niegazo- 
wanej) i wymieszaé tak, aby pow- 
stata gesta papka. Natozyé na twarz 
na 10-I5 minut. Zmyé letnia woda. 
Taka maseczka odzywia ské6re, 
tagodzi podraznienia oraz odttu- 
SZCZa. 


Pani Marzena S. pyta o babke 
i jej ewentualne wiasciwosci lecz- 
nicze. 

O wtasciwo$sciach babki jesli 
chodzi o gojenie ran wiadomo od 
dawien dawna. Jej li$cie pomagaja 
w likwidowaniu owrzodzen, pek- 
nieé skéry, otaré a nawet gojeniu 
zaniedbanych ran. Lagodza tez 
skutki ukaszen, np. przez ose. 
Dlatego babke stosuje sie jako lek, 
ale takze jako kosmetyk przy cerze 
tlustej, z rozszerzonymi porami. 
Lepsza jest babka szerokolistna, 
choé moze byé i lancetowata. Swie- 
ze li$cie nalezy dobrze umyé, roze- 
trze¢ bardzo doktadnie i nalozyé na 
rane lub - w przypadku maseczki - 
na twarz na 10-15 min. Po maseczce 
lepiej przez kilka dni nie uzywaé 
zadnych kreméw. 


ARTRETYZM | REUMATYZM 
NOWOCZESNE LECZENIE ZASTRZYKAMI DO STAWOW!!! 


Doktor Medycyny - 


mowiacy po polsku 


Jerzy JACOBI M.D. 


choroby wewnetrzne ° Choroby stawow i serca ° wysitkowe EKG 
° przeSwietienia rentgenowskie -_na miejscu! 


7703 W. Belmont Ave. 


t (708) 456-5656 i (708) 386-4515 (wieczorami) 


- Przyjmuje od 9 do 2 codziennie j w soboty. We wtorki takze od 5 do 8 wieczorem. 
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Wynaleziono nowy gatunek mar- 


chewki, ktéra - zdaniem naukowcéw 
moze przediuzyé nam zycie. Nazwano 
ja Beta Ill. Wedtug genetyka z Uniwer- 
sytetu Wisconsin-Madison Philippa 
Simona, zawiera ona od dwoch do czte- 
rech razy wiecej karotenu niz zwykla 
marchew. Karoten to zwiazek, ktéry 
watroba przetwarza na witamine A. 
Najnowsze badania wykazuja, ze 
karotenoidy, zwiazki organiczne zawie- 
rajace beta-karoten, mogq zapobiec 
rakowi, opdznié staros¢ i wzmocnié sys- 
tem immunologiczny - twierdzi dr 
Frederick Khachik z Centrum Zywienia 
USDA w Beltsville, w Marylandzie. 
Uwaza on, ze karotenoidy przeciw- 
dziatajga substancjom przetwarzajacym 
normalne komoérki w rakowe, a takze 
wygtadzaja i uelastyczniaja skdre. 
Hodowcy marchwi sceptycznie obser- 
wujq wyniki badan, gdyz sq rozczaro- 
wani wygladem marchwi Beta Ill - jest 
ona grubsza i krétsza od normalnej. 


XXX 

Antropologowie spieraja sie o to, kiedy 
czlowiek zaczal méwié. Wysuwane sq 
skrajne teorie, z ktérych jedna glosi, ze 
mowa pojawila sie juz 2 min lat temu 
wraz z wyzszymi formami hominidow. 
Zwolennicy innej uwazaja, ze stato sie 
to dopiero okolo 100 tys. lat temu, gdy 
pojawil sie czlowiek zblizony pod wzgle- 
dem anatomicznym do wspdéiczesnego 
homo sapiens. Niektérzy uczeni twier- 
dza, ze warunki dla rozwoju ludzkiej mo- 
wy powstaly juz 1,5 min lat temu, ale 
gatunek ludzi potrzebowat jeszcze okoto 
1 min lat na nauke mowienia. 

Niedawno znaleziono w Izraelu 
szczatki neandertalczyka sprzed 60 tys. 
lat. Prawdziwa rewelacja byto odkrycie 
goenoidu - drobnej kostki w ksztatcie 
litery U, odgrywajacej istotna role w 
procesie mdéwienia. Kostka ta jest 
identyczna jak u wspdtczesnego czio- 
wieka. Uczeni przypuszczaja, ze 
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neandertalczyk, mimo bardziej masyw- 
nych szczek, még} juz mdwic. 


x XX 


Grupa amerykanskich naukowcéw od 
wielu lat prowadzi badania dotyczace 
przelotu ptakéw zyjacych na potkuli 
pdfnocnej, a zimujacych na pdtkuli potu- 
dniowej. Charakterystyczne jest, ze 
wiekszosé ptakéw-podréznikéw ojczyz- 
ne ma jednak na pdtkuli pdtnocnej, gdzie 
zaktadaja gniazda i wysiadujq miode. 

Zdaniem naukowcéw Swiadczy to o 
tym, ze przed wiekami znacznie lepsze 
warunki do zycia istnialy na pdtkuli pdl- 
nocnej. Wraz z ich pogarszaniem ptaki 
zaczely wedrowaé na potudnie, ale czu- 
ja nadal, ze ich rodzinne strony znajduja 
sie na pdinocy. 

Do rekordzist6w w wedréwkach na- 
lezy niewatpliwie niewielka jaskétka 
polarna, ktéra lato spedza na obrzezach 
Arktyki, a nastepnie leci na kranice Ame- 
ryki Potudniowej, gdzie akurat nastepuje 
pora letnia. Rocznie przelatuje wiec w 
powietrzu okolo 40 tys. kilometréw. 
Zawsze trafia w te same miejsca, a po- 





dréz w jedng strone zajmuje jej Srednio 


20 tygodni. 
XXX 


W Tokio, w godzinie szczytu, na kaz- 
dym metrze kwadratowym wagonu 
metra gniecie sie 7 osdb. 


XXX 


Upowszechniony w Srodowisku nau- 
kowym stereotyp, ze kobiety-naukowcy 
stosuja odmienng niz mezczyzni meto- 
dologie i prezentuja swoisty sposdb my- 
Slenia, okazat sie bezpodstawny. Mimo 
ze kobiety publikuja w ciagu roku mniej 
prac naukowych (2,3) niz pleé przeciw- 
na (2,8), z ich artykut6w pochodzi 
znacznie wiecej cytatow (24,4) niz z pu- 
blikacji mezczyzn (14,4). Socjolog Ger- 
hard Sonnerti fizyk Gerald Holton z Har- 
vard University opublikowali wyniki ba- 
dan przeprowadzonych w 1982 r. Pro- 
gram Access objat 800 naukowcéw; jed- 
na trzecig stanowily kobiety. Po uzyska- 
niu stopnia doktora wszyscy uczestnicy 
otrzymali prestizowe stypendia. Pro- 
gram wykazal, ze mezczyzni czesciej 
angazuja sie w wyscig zmierzajacy do 
osiagniecia w krétkim czasie wyniku ba- 
dawczego, natomiast kobiety staranniej 
przeprowadzajqa eksperymenty i wnikli- 
wiej oceniajg ich rezultaty. Ponadto pa- 
nie sq bardziej krytyczne wobec siebie. 
Podczas gdy az 70% mezczyzn-nauko- 
wcow uznaje swoje mozliwosé intelek- 
tualne za ponadprzecietne, tego same- 
go zdania jest niespeina potowa kobiet. 


powazniejszym ablemem lat - 
dotyka ponad 3 35% peel eS 
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BOGATO/A KOBIETA KEN 


UZYWA TYCH KREMOW!!! 


Brytyjczycy, stusznie czy niestusznie, zawsze wyzej ceniq wyroby wiasne od importowanych. Wszystko, co jest ,overse- 
as" (ang. zamorski), traktujq z rezerwq i nieufnosciq. Polacy za to z reguty wolq .zagraniczne”. Rezultatem tego pogiqdu jest 
fakt, ze czesto miernej (tagodnie méwiqc) jakosci kosmetyki firm zachodnioeuropejskich pojawiajq sie na potkach najdroz- 
szych polskich sklepéw. Dzieki agresywnej reklamie sq przez nas chetniej kupowane niz kosmetyki krajowe. 

Dzig chcialabym zaprezentowaé polskie laboratorium kosmetyczne, ktérego produkty znam od wielu lat. Jest to AVA" 
z Warszawy, laboratorium pani Larysy Dysput, specjalizujqce sie w produkcji kosmetyk6éw giownie dla pan dojrzatych. 


MAMY TU DWIE LINIE PREPARATOW 


















super - 
" complex 


Mustela~~ 


Ces 
| DAY CREAM % 





tw 


Pierwsza - MUU STELA - skiada sie z czterech uni- ; ! : 
katowych kremow, od pielegnujacego delikatng okolice Druga grupa kosmetykow nosi znamienng nazwe OPTIMA. Nazwa o«- 









oczu przez tlusty, pottlusty do nawilzajgcego. Wasciwosci daje intencje ich tworcow, aby dostarczaty skorze optymalne| kompozyc|! sub- 
regeneracyjne i odzywcze nadaje tym kremom olejek po- stancji odzywezych dziatajgcych synergicznie. Sq to kremy Z Nowe} generacji 
zyskany z tluszczu norek, wzbogacony o substancje nawil- preparatow lipozomowych, mleczko do twarzy z wyciagiem aloesowym oraz 
zajace. balsam do ciata z wyciagiem z morskich alg i aloesu. 




















W swojej praktyce kosmetycznej polecam owe kremy zwiaszcza osobom o skorze szczegolnie wrazliwej, sklonnej do alergii. Oceniaja je jako zna- 
komite. 
Konczac moja prezentacje winna jestem czytelnikom wyjasnienie tytutu. Mam przyjaciotke, kosmetyczke, ktora prowadzi w Londynie eleganckie 
studio. Je} klientki to arystokracja angielska, egzotyczne ksiezniczki z krajow arabskich. Regularnie wysylam mojej przyjaciotce kremy MUSTELA 
dia wybranych klientek, a wsrod nich dla najbogatszej kobiety Kenii. 

MAtGORZATA LORKOWSKA 
dyplomowana kosmetyczka 





SERIA MUSTELA SERIA OPTIMA 


Krem nawilzajacy $9.50 Krem odzywczy z multiliposomami $9.95 
Krem odzywezy $9.50 Krem nawilzajacy z witaming "E" $9.95 
Krem pod oczy $9.50 Krem multiwitaminowy $9.95 
Emulsja przeciwzmarszczkowa $9.50 Balsam do ciata $7.50 
Krem glicerynowy do rak i stop $4.25 Mleczko kosmetyczne do twarzy $6.50 








NowoSé - rewelacyjny, pielegnacyjny KREM ORZECHOWY zserii MUSTELA 
nadajacy skorze piekny, ztocisty kolor 


—1| Back To NATuRE INC. [> 


Przy zaméwieniach pocztowych prosze doliczyé $6.50 na przesytke. 
Mieszkaricy stanu Illinois doliczajg 8.75% na podatek (tax) 









3101 N. Milwaukee Ave., 5627 N. Milwaukee Ave., 
Chicago, IL 60618 Chicago, IL 60646 
312-463-5758 312-631-1517 


5098 S. Archer Ave., 5556 W. Belmont 
Chicago. IL 60632 Chicago. IL 60641 
312-735-4401 312-481-0036 












DLA SZYBKIEJ OBSLUGI DZWON: VISA/MASTERCARD 1-312-463-5758 
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-$2° znizki przy zakupach powyzej $20° 


HERPANACINE 


Dla picknej skory... od wewnartrz! 
Unikalny, nowoczesny i kompletny Srodek natu- 
ralny, ktory, gdy przyjmowany regularnie, daje w 
efekcie pigkna, zdrowg skére... od wewnatrz. 


nerwowy i cata chemie organizmu, wz 
jednoczeSnie uktad odpornoscio y wcelu zw 
czania chromic nych stanéw sk6rnych i infekcji. 


Mniszka jekarskiego, Turzyey pig gpkawe) , Astraga- 
ctrwyeh 


rat, dzieto dr. Wayne. 
Diamon’a oddzid ilywuje na caly organizm, majqc 
na celu zdrowienie, zapobieganie i dobre 
samopoczucie. 
* Zdrowy organizm i zdrowa, piekna sk6ra, oto 
czemu sluzy preparat Herpanacine. 


100 tabl. — $19.99 © 200 tabl. — $36.99 


BOSWELLIA + KURKUMINA 


lat ludzie w Indiach znali wartoSsci 
in stosowanych w starozytnych 
. Jedna z takich roSlin, kt6rej 
lijnych jest drzewo 


Bole reumatyczne, artretyczne, bole w krzyzu. 7 


Od tysiec 
lecznicze ros 
systemach Ayurwed 
uzycie sie¢ga czséw bib 
Boswellia serrata. 

Boswellia jest pierwszym Srodkiem ziotow 
ktéry ma udokumentowane zastosowanie klin 
przy skutecznym leczeniu gosca, zapalenia kosci i 
staw6w, béli w krzyzu, reumatyzmu tkanki 
miekkiej i zapalenia migsni.. Wspdiczesne badania 
wykazaly, ze grupa trdjterpentoidéw, zwanych 
kwasami bosweliowymi, jest odpowiedzialna za 
te skutki. 

Indywidualnie lub w potaczeniu z naturalnymi 
bioprotektantami, takimi jak kurkuminoidy lub 
innymi naturalnymi sktadnikami, Boswellia seat 
bardzo obiecujaca dla ludzi, ktorzy chea ko’ 

z bezpiecznego, naturalnego sposobu leczenia. 


Boswellia - krem 


Delikatny, nie thusty krem do uzytku zewne- 
trznego przy bolach artretyeznych i reumatycznych, 
ktéry nalezy wmasowé 
usmierzajacy bdl kr 
serrata i kapsolin. Ze wz 
Boswellia bez skutk6v eee. przy bélach 
stawow i m i, zwiazanych z artretyzmem, 
zwraca ona na siebie coraz wiekszqa uwage Swiata 
medyczniego w Stanach Zjednoczonych. 

° Prz ulga zesztywniatych stawach i 
obrzmie ach + Zwalcza chorobe * Hamuje jej 
postep * Zachowuje elastyczne funkcjonowanie 

stawow 
Boswellia + Kurkumina, 90 tabl. - $29.95 


Boswellia krem, 4 uncje - $12.99 


Warning: THIS INFORMATION is not intended as medical 
advice and in no way excludes the necessity of a diagnosis 


from a health professional. 


Its intent is solely informational and educational. 


BACK TO N@TURE, INC. 


3101 N. MILWAUKEE » CHICAGO, IL 60618 « (773) 463-5758 
HICAGO, IL 60632 * (773) 481-0036 

ICAGO, IL 60638 « (773) 735-4401 

* CHICAGO, IL 60646 (773) 631-1517 

5898 S. ARCHER * CHICAGO, IL 60638 * (773) 582-8568 


5556 W. BELMONT 
5098 S. ARCHER * C 
5627 N. MILWAUKE 


HEALTHY 
HORIZONS 


Multi-witaminy z oksydantami 
NIE ZACZYNAJ DNIA BEZ NICH! 


Healthy Horizons, to nowoczesny, silny 
preparat zr6wnowazony synegetycznie dla 
maksymalnej absorbcji. 

Bogaty w wazne witaminy, ziola, sole 
mineralne i super utleniacze! Moze byé 
przyjmowany razem z Herpanacine lub bez 
niego w celu pobudzania organizmu dla 
najlepszego funkcjonowania. 

R6wnowazy, delikatnie oc za, odzywia 
i pobudza energie dla utrzymania zdrowia i 
dobrego samopoczucia. 

120 kapsutek ste na 120 dni. 
Uzytkownicy twierdza, ze k kowanie 
daje nowy naptyw energii i silty zyciowej. 
Kapsutki Healthy Horizons powinny staé sig 
waznym elementem catkowitego programu 
odzywezego. 


Ult 


Bogaty w antyoksydanty 
extrakt z francuskiego 
czerwonego wina 


120 kaps. — $17.99 


f 


¢ Obniza ryzyko choroby serca 

¢ Obniza poziom ,,zltego" cholesterolu 

¢ Nie zawiera olkoholu 

¢ Kazda kapsutka jest ekwiwalentem 
utleniaczy zawartych w dwéch 
kieliszkach czerwonego wina 

¢ Produkt catkowicie wegetarianski 


Czerwone wino jest bogate w substancje 
roslinne, ktore sq bardzo silnymi antyutle- 
ami. Skoncentrowane sq one w pozosta- 

iach po sprasowaniu wee Substancje 


ik Inego procesu, kt6ry zapewnia wysoka 
§¢ produktu. Produkt nie zawiera cukru, 
skrobi, soli, S$rodkéw konserwujacych i 
alkoholu. 

Przyjmowaé nalezy jedna kapsutke dziennie 
przed positkiem. 


UltraVin, 30 kaps. - $17.99 


Przy zamowieniach pocztowych 
nalezy doliczyé $6.50 za przesyike. 
Mieszkancy stanu Illinois doliczajq 

8.75% na padatek (tax). 


DLA SZYBKIEJ OBSLUGI DZWON 
(773) 463-5758 lub (800) 814-3700 


see 
VISA 
pase 


269 DUNDEE RD. * WHEELING, IL 60090 * (847) 520-5285 





